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Dané odporicania si spolo¢nym dielom partnerov projektu
“Sport pre vsetkych a Zivotné prostredie” (SforAE), ktory je
spolufinancovany programom “Erasmus+ Sport” Malé partner-
stvo pre spolupracu (referencné Cislo: 622949-EPP-1-2020-1-
-PL-SPO-SSCP).

Webova stranka projektu: www.sforae.eu. Tieto odportcania
vznikli v ramci timovej prace, ktora sa oficidlne zacala 29-30.
marca 2022 na UGvodnom stretnuti SforAE, ktoré sa konalo

vo Varsave (Pol'sko).

' Tim/Myslienka

e  Anita Brzeska —Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL

dr Grzegorz Botwina — Institdt pre riadenie Sportu a VarSavska Univerzita
Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vSetkych SR

dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vSetkych SR

Artur tobocki — Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL
Gabriela Machové — Ceskd asociacia Sportu pre vietkych

Radka Mothejzikova — Ceska asociacia Sportu pre vietkych

Ronalds Rezais — Rada lotySskych Sportovych federacii

Aleksandra Svalkovska — Rada loty3skych $portovych federacii
Pawet Wisnioch — Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL
Jacek Wodzistawski — Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL

Zéakladnou myslienkou projektu »Sport pre vietkych a Zivotné prostredie« (SforAE) je zvy3enie povedomia o
prinosoch plynticich z ekologického spdsobu spravania sa v Sporte pre vSetkych. Jeho cielom je environmentalne
vzdeldvanie prostrednictvom Sportu a podpory Sportu v bezpecnom a cistom Zivotnom prostredi. Zakladnym
principom je Sirit’ odkaz, ze fyzicka aktivita udrzuje ludstvo v zdravej a dobrej kondicii a predlzuje Zivot jednot-
livcov, priom ochrana prirodnych zdrojov je kl'icova pre zachovanie krasy a dobrého stavu Zivotného prostredia
pre budlce generacie. Tato paralela je zakladom projektu SforAE. Zahffia 4 partnerov zo 4 krajin:

e  Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky (Slovensko)

e  Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Ceska republika)

e  Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov
RECAL, Pol'sko)

e Latvijas Sporta federaciju padome (Rada lotysskych sportovnich federaci, LotySsko)

Okrem samotného vzdelavania je cielom zalozenie pevnych zakladov spoluprace medzi partnermi za icelom
vytvorit' pre nich synergicky efekt. Projekt pokryva vymenu skisenosti a spolo¢ny vyvoj smernic pre ekologicky
udrZatel'né Sportové podujatia. Taktiez zahffa zorganizovanie 4 vzorovych podujati (jedno v kazdej partnerskej
krajine projektu) a podporu prostrednictvom propagacnych materidlov vo forme bezplatnych plechoviek s izoto-
nickymi napojmi pre priblizne 120 rozli¢nych Sportovych podujati. Tieto podujatia musia byt' organizované pre
Zivotné prostredie udrzatelnym sp6sobom, vratane zberu a recyklacie prazdnych pouzitych plechoviek. Izotonic-
ké ndpoje vyrobila a darovala spolocnost’' Krynica Vitamin, vyrobca nealkoholickych a nizkoalkoholickych napojov
pre znacky a obchodné retazce.
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Najdolezitejsimi vyzvami, ktorym organizatori Sportovych podujati Celia, si samozrejme tie stvisiace so
snahou o vysokd Uroveri Sportového zapolenia a starostlivost o plynuly priebeh priprav, ako aj priebeh
samotného podujatia. Zoznam ocakdvani, ktoré sa dnes na organizaciu Sportovych podujati kladd, je
bezpochyby obsiahlejsi, a tato publikacia sa pokdsa inspirovat' f'udi, ktori si zodpovedni za ich priebeh, aby
zvazili znizenie ich dopadu na Zivotné prostredie. Do (vahy treba vziat' fakt, Ze mnohé z ndvrhov nie su
finan¢ne nakladné, niektoré st dokonca bez akychkolvek dodato¢nych nakladov.

Autori tejto publikdcie sa pocas jej pripravy pohravali s myslienkou, Ze mnohé v sti¢asnosti pestované Sportové
discipliny si vyZzaduji zdravé a Cisté Zivotné prostredie. Z praktickych dévodov bola tato myslienka rozdelena
do viacerych tematickych okruhov, aby sa tym Citatelovi ulahcila praca s dokumentom. Je potrebné
pripomendt, ze pri priprave vasho Sportového podujatia aj Ciastoénd implementdcia naSich odporidcani
priaznivo znizi dopad na Zivotné prostredie. V pripade ich vyuZitia nezabudnite o tom zretelne a jasne
informovat' Gcastnikov a fanusikov podujatia. Niet Ziadnych pochyb, Ze vasa praca bude ocenena!

Recyklacia

V praxi musi kazdé, ¢o i len najmensie podujatie, Celit' skutocnosti vzniku odpadu a problému jeho
spracovania. Nezabudnite, Ze najlepsi odpad je ten, ktory vébec nevznikne. KaZzdopadne, ak sa rozhodnete
poskytnit’ Gc¢astnikom rozlicné vyrobky/materidly, porozmyslajte o objednani veci, ktoré sa l'ahko recykluju
(vid' kapitola ,,Zelené” pravidla, strana 7), aby ste sa vyhli najhorSej moznosti - skladkovaniu odpadu. Pri
priprave tejto kapitoly sme sa riadili pravidlami: ,Nech je miesto pri vaSom odchode také, ako ste ho nasli*
,,Co ste si zo sebou priniesli, mali by ste si tieZ so sebou odniest™. Nabadajte ti¢astnikov, aby recyklovali vietok
odpad (ktory vznikol pocas podujatia) az do jeho ukoncenia, aby sa minimalizovalo riziko znecistenia
ostatnych oblasti.

Toto si aktivity, ktoré vam mdzu dopomdct’ k zniZzeniu mnozstva odpadu, ktory vznikne pocas podujatia, a pri

jeho naslednej recyklacii:

e  Pri kipe materidlov na svoje podujatie sa uistite, Ze tovar je baleny len v nevyhnutnych obaloch, ktoré su
nasledne recyklovatelné. Uprednostnite trvacne materialy, ktoré st jednoducho a opakovane recyklovatelné.

e Od spravy miesta konania podujatia si vyziadajte recyklatné nadoby na odpad, aby ste zabezpe(ili separovanie
odpadu hned’ pri jeho tvorbe a zniZili mnozstvo skladkového odpadu.

e  Zaclente Ucastnikov do procesu zniZzovania mnozstva odpadu prostrednictvom propagacie zvySovania
environmentalneho povedomia a informovania o dostupnych formach recyklacie.

e  Ubezpeclte sa, ze akykol'vek odpad bude separovany hned' pri jeho vzniku za Gi¢elom naslednej recyklacie.
Viditel'ne umiestnite prislusné nadoby na separovany odpad. Uistite sa, Ze separovany zber odpadu prebieha
po celd dobu trvania projektu.

e Ajjevo vasej krajine zavedeny systém zdlohovania, dbajte na dodrziavanie jeho pravidiel (napr. obaly nekrcte
a vrat'te ich neposkodené, aby boli ¢iarové kddy EAN alebo QR (Citatelné).

e  Na celej ploche miesta konania podujatia pouZivajte vhodné recyklacné nadoby, centrdlne umiestnené,
lahko dostupné a jasne oznacené.
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Vyuzivajte socidlne média, aby ste podporili a propagovali G¢astnikov, ktori budd napomdahat
environmentalnym aktivitam (napr. na ich ocenenie zabezpecte stanok na vyhotovovanie fotografii

namiesto rozdavania malych darcekov, ktoré sa nasledne moézu stat' rychlo odpadom).
Pri nakupe uprednostnite recyklovatelné a uz recyklované vyrobky. Hmotnost' obalovych materidlov je
tiez dolezita.
Minimalizujte pouzivanie papiera a maximalizujte moznost' opatovného pouZzitia akychkol'vek informac-
nych materidlov.
Namiesto letakov mozete viditelne umiestnit' QR kdd, aby ste Gcastnikom umoznili pristup k délezitym
informacidam.

Pred tlacou dokumentov verifikujte pocet icastnikov podujatia, aby sa predislo vzniku prebytku.
Dbajte o vyprazdrovanie toaliet a Setrenie papierovych utierok.

Prakticky priklad: za tcelom co najlepSej realizdcie projektu SforAE partneri pontkaju tcastnikom Sportovych
podujati v plechovkdch balené izotonické ndpoje. Tieto plechovky sa rozddvaju bezplatne ale len tym, ktori po ich
vypiti pouZiju dodané vrecia a smetné nddoby na okamZitu separdciu vzniknutého odpadu v pripade zberu
prdzdnych hlinikovych plechoviek. TaktieZ poskytujeme propagacné banery, ktoré nabddaju k recykldcii odpadu.
Hlinfkové plechovky vyzbierané pocas vsetkych podporenych Sportovych podujati sa velmi jednoducho recykluju
a v3etky vyzbierané plechovky musia byt dodané k recykldcii , ¢o je v pripade hlinika moZné ¢asovo neobmedzene
bez straty jeho kvality. Toto sa nazyva: Trvaly materidl.

Potravinovy odpad

Téma tvorby odpadov popisand v predchddzajlcej Casti tieZz zahffia jednu konkrétnu zaleZitost, o ktorej sme sa
rozhodli diskutovat' oddelene, vzhladom na jej mimoriadne velky vplyv na Zivotné prostredie. Problém plytvania
jedlom je tiez velkou vyzvou pre kazdého organizatora Sportového podujatia. Nezabudnite, Ze samotné balenie tvori
len mald cast' >»>environmentdlnej zataze« samotného vyrobku. Nepochybne najvacsim vplyvom na Zivotné
prostredie je obsah balenia, ¢o sa obzvlast' tyka potravin, ktoré si vyzaduji nielen velky priestor, ale tiez nesmierne
mnozstvo energie spotrebovanej na pestovanie, zber, pripravu a samozrejme prepravu.

Odporicania, ako znizit' nicenie a plytvanie potravinami:

Vyhl'adavajte vyrobky Setrné k zivotnému prostrediu, ktoré st lokalne vyrabané. Pokial' je to mozné, potraviny
by mali byt' organického pdvodu, pochadzajlice z miestnych zdrojov a zlozené zo sezénnych surovin. TieZ sa
uistite, Ze dané vyrobky pochadzaju z trvalo udrzatelnych zdrojov.

Minimalizujte potravinovy odpad pripravou alebo objednavanim len potrebného mnozZstva jedla
a nadviazanim spoluprace s potravinovymi bankami, pripadne kompostovacimi subjektami. Na vhodnych
miestach zabezpecte recyklacné a kompostovacie nadoby.

Zabezpecte potraviny s recyklovatel'nou a I'ahkou vahou obalu.

Ubezpecte sa, Ze nadoby na recyklaciu a odpadkové kosSe st umiestnené v blizkosti miest na vydaj potravin
a jedla.

Vezmite do Gvahy, aky spdsob podavania jedla je spojeny s najmensim mnoZstvom odpadu — bufetovy
systém, stoly, a la carte restauracia.

Pouzivajte vhodné mnozstvo jedla a vody pre jednotlivych Gcastnikov - odliSné jednotkové normy pre deti
a dospelych, rozdielne v teplom a chladnom obdobi, rézne pre mnozstvo jednotlivych typov telesnych aktivit.
Zabezpecte, aby ste mali k dispozicii rozne druhy jedla vhodné pre jednotlivé druhy stravovania a dietetické
programy (napr. veganske a vegetarianske) a bez chemickych prisad, nakol'ko tieto st zvycajne SetrnejSie
k Zivotnému prostrediu.

Aj ked' nenesiete zodpovednost' za jedlo poddvané pocas podujatia (toto je zabezpecované externymi subjek-
tami), moZete vplyvat' na ostatnych za Gcelom implementécie vyssie uvedenych odporicani. Dokonca mozete
sformulovat’ Specidlne pravidld pre externych/internych dodavatelov jedla (s dodatocnymi pravidlami,
ako napriklad zakaz poddavania jedla na plastovom riade).

Prakticky priklad: Pri organizovani 3portového podujatia si preverte moZnost prevozu neskonzumovaného jedla
a ndpojov (s krdtkou trvanlivostou) lud'om v nidzi, napriklad do miestnej potravinovej banky vo vasom okoli.
Je potrebné vopred si tito moZnost overit, aby ste boli pripraveni v pripade, ak by tdto moZnost nastala.
Kompostovanie jedla je jeho definitivne znehodnotenie, preto tiito moZnost povaZujte za krajné riesenie.
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|| Doprava_

Je tazké predstavit' si ¢o i len malé Sportové podujatie, ktorého Gcastnici nepotrebuji pouzit' Ziadnu formu
dopravy. Toto sa tyka nielen Sportovcov, ale aj dopravy fantsikov a prepravu potrebného vybavenia. Cestovanie

.....

charakter. Priprava a organizdcia Sportového podujatia si tiez vyZaduje rychlu a efektivnu prepravu. Toto je

dévod, preco sme tejto problematike venovali osobitnt pozornost, a najdete tu najvacsi pocet prikladov, o ktoré

sme sa rozhodli sa s vami podelit’.

Mozné Cinnosti stvisiace s dopravou a mobilitou:

e Pri organizovani podujatia je potrebné vyuzivat dopravné prostriedky s nizkou uhlikovou stopou.

e  Zvol'te miesto konania podujatia tak, aby bolo jednoducho dostupné verejnou dopravou.

° Podporte tcastnikov podujatia, aby vyuZili peSiu chddzu alebo pouzili alternativne spdsoby dopravy, aby
sa tym znizili emisie uhlika a znecistenie ovzdusia. Oznacte d'alSie trasy, ktoré vedi na miesto konania
poduijatia, ako napriklad cyklistické chodniky, aby ste povzbudili 'udi prist' na podujatie na bicykli, kolieskovych
korculiach alebo kolobeZkou.

e V pripade podujati, kde je nevyhnutna preprava dopravnymi prostriedkami, podporte zdielanie vozidiel
viacerymi osobami. Propagujte to napr. prostrednictvom socialnych sieti. Pripadne za tymto ticelom mozete
vyvinut' Specialny nastroj (alebo pouZzit' uz existujuci).

e  Pontknite dostupné formy verejnej dopravy. PoZiadajte svoju samospravu o spolupracu pri minimalizovani
znecistenia tym, Ze Gcastnikom umozni vyuzit' dopravu zadarmo.

e  Pouzivajte kyvadlové vozidla s nizkymi emisiami, bicykle, hybridné auta atd'.

e  Vyberte udrzatel'né a socialne zodpovedné ubytovanie v blizkosti miesta konania podujatia.

e Letecka doprava zanechava najvacsiu uhlikovd stopu a preto, ak je to mozné, zvazte alternativny
sposob dopravy.

e  Cestovanie vlakmi a autobusmi je spojené s nizSimi emisiami Skodlivych latok a stanice st centralne
lokalizované, ¢o znizuje naslednt potrebu presunu taxikmi.

e  Zaujemci o podujatie by mali byt informovani o dostupnych spojoch verejnej dopravy prostrednictvom
informdcii o mapach a trasach autobusovych spojov alebo liniek metra. TaktieZ je potrebné zabezpecit vhodné
sposoby dopravy pre zdravotne znevyhodnenych.

e  Ucastnikom poduijatia je potrebné odporucit' pouZitie jedného auta viacerymi osobami.

e  Zabezpecenie parkovacich miest by malo predstavovat' ¢o najmensi zasah do prirodzeného prostredia.
Parkovanie by nemalo byt' dovolené na travnatych plochach alebo miestach pokrytych vegetaciou, a to ani
v oblastiach mimo chranenych tzemi.

e  Voblastiach s vol'ne Zijicou zverou by sme sa mali pohybovat' vylu¢ne na vyznacenych chodnikoch a v pripade
stoji za Gvahu tieto oblasti oddelit' a zabezpecit'.

e  Zabezpecte Specidlne odmeny pre tych cestujlcich, ktori pouZili najekologickejsi spdsob dopravy (prichod
na bicykli/peso).

° Parkovanie bicyklov spristupnite vo vnutri miesta konania podujatia (bicyklom vstup povoleny, autdam nie).

° Pripravte informacie o obmedzeni dut pre sponzorov/poskytovatelov sluzieb (povolené je len 1 auto pre
jednu spolocnost’) a parkovanie len pre tcastnikov, ktory prisi plne obsadenym vozidlom.

e  Prion-line registracii G¢astnikov sa pytajte, aky druh dopravy planuju zvolit' na prichod.

e  Pripreprave tovaru na miesto konania sa snazte vyuzit' ¢o najviac priestoru (tak plné auto, ako je to s ohl'adom
na bezpecnost' mozné).

Prakticky priklad: Priemerny automobil pri
spdleni  kaZdého jedného litra benzinu
vyprodukuje priblizne 2,5 kg oxidu uhlicitého
(CO5), zatial ¢o okolo 3 kg splodin CO5 vznikne
pri spal'ovanf nafty. V pripade dut pohdrianych
plynom st emisie ,,len asi 1,5 kg CO5 na kaZdy
liter spdleného plynu.

6 ZELENE SMERNICE ' Spolufinancované z
Ako uskutocnit udrzatel'né programu Eurépskej tinie
Sportové podujatie Erasmus+




§ Spolo¢né zdiel'anie

Meniace sa a vznikajlice obchodné modely ndm poskytuji prilezitost, aby sme uskuto¢nili mnoho rozli¢nych
rozodnuti. V Eurdpe Coraz popularnejsi model zodpovednej uvedomelej spotreby je spolo¢né alebo docasné
vyuzivanie vysoko Specializovanych tovarov a sluzieb. Nepotrebujete napriklad kipit' pristroj na meranie casu,
aby dcastnici vasho Sportového podujatia poznali svoje presné Casy.
Tato zéleZitost' sa tyka moznosti obmedzit' dopady vplyvu mnozstva jednotlivcov na zivotné pros-
tredie prostrednictvom spoluprace alebo vyuzitim pozi¢ovne réznych produktov.
e  Napriklad obmedzenie dlhého Casu straveného v aute cestou na podujatie v prospech
inych kombinovanych spdsobov dopravy a prenajmu vozidla v mieste konania podujatia.
e  Prendjom alebo spoloc¢né pouzitie roznych druhov vybavenia/tovaru/ndstrojov.
e  Pokdste sa vyuzit' uz existujlicu infrastruktiru a zdroje.
e  Pokdste sa opakovane pouzit komer¢né materialy a banery (zakazdym mozete pouzit
iné logo vo forme nalepky/etikety).

Prakticky priklad: Pre sprdvnu realizdciu projektu SforAE sa partneri rozhodli spolupracovat s dobre zndmou
celoeurépskou kampariou KaZdd plechovka sa pocita / Every Can Counts. Tdto poskytuje hotové smernice
nielen pre rozlicné grafické ndvrhy materidlov, ale zdsadne ndm pomdha pri zbere prdzdnych hlinikovych
plechoviek od izotonickych ndpojov, ktoré boli distribuované pre ticastnikov Sportového podujatia.

Téma ,,zeleného* verejného obstaravania je zaleZitost'ou, ktora si moze najst uplatnenie nielen v oblasti verejnej

spravy. Stale viac spolocnosti a organizacii pri vybere z ponuky mnoZstva tovarov a sluZieb prihliada aj na

ekologické aspekty.

Navrh réznych pro-environmentalnych kritérii, ktoré mézu byt' vyuZité pri realizicii verejného

obstaravania.

e Uistite sa, Ze je vasa komunikacia v stlade s vasim udrzatelnym odkazom a to tym, Ze sa
vyhnete zbytocnému pouzitiu papiera, letakov, postovych zasielok atd'.

e PouZivajte vyrobky/tovar vyrobené z recyklovanych materidlov a tie, ktoré st jednoducho
recyklovatelné.

e Do tlaciarne ¢i na toaletach tiez méZete pouzit' recyklovany papier.

Prakticky priklad: V projekte SforAE sme pouZili hlinikové plechovky na distribticiu izotonickych ndpojov, pretoZe
vieme, Ze tento materidl je trvaly a 75% doteraz vyrobeného hlinika je stdle v obehu, pouZivany v réznych
formdch. V pripade objedndvania produktov vyrobenyich z trvalych materidlov si mdZete byt isti, Ze niektoré z nich
sti vyrobené z recyklovanych materidlov a méZu byt ndsledne jednoducho recyklované bez straty kvality.
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Dobrovol'nictvo

Dobrovolnici st ¢asto velmi cennou podporou podujatia, pricom dobrovolnictvo ako také znamena skutocny

zdvazok smerom k projektu a podpore jeho ciel'ov. Tymto sa stdva jednou z najdélezitejSich stcasti ,,zelenych*

ekologickych podujati.

Navrhy ako zapojit' l'udi, ktori nie sd stcastou projektu, do aktivit stvisiacich s recyklaciou (napr.: rodicia

a priatelia Gcastnikov podujatia alebo pozorovatelia).

e  Podporte divdkov a sprievodné osoby, aby vdm pomohli s rozli¢nymi zaleZzitostami, ktoré s jednoducho
vykonatelné, napr.: organizacné sluzby, zber odpadu, distribtcia informacii, priprava obcerstvenia atd'.

e  VyuZite moznost' zapojit' miestnych dobrovol'nikov, dajte im pricu, motivuijte ich.
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Prakticky priklad: V niektoryich firmdch prebiehaji dobrovolnicke programy, ktoré nest odkaz, Ze

prostrednictvom spoluprdce s jednym subjektom méZete ziskat niekolko, dokonca niekol'ko desiatok viac
dobrovolnikov naraz.

, : - /U 2 3

V pripade, Ze je nutné pouZit' umelé osvetlenie, ubezpecte sa, Ze je energeticky efektivne.

Minimalizujte registrany formuldr alebo pouZite elektronicki registraciu.

Ak je v danej oblasti dostupna, vyuzivajte prirodné zdroje energie.

Ak sa vase podujatie kona pod holym nebom, obrat'te sa na hostitel'ské mesto alebo komunitu s otdzkou,

aka je ich politika ohl'adne nakladania s odpadom a zniZovania spotreby energie.

V pripade zakladania ohria v na otvorenom priestranstve: zabezpecte potrebné bezpec¢nostné opatrenia.

e  Poskytnite solarne batérie pre laptopy alebo mobilné telefény. Pripadne by ste mohli zabezpecit' bezplatni
nabijaciu stanicu pre automobily.

e Ak je nevyhnutny generator, zvol'te adekvatnu velkost'.

e  Pocas trvania podujatia sa pokiste pouzivat' alternativne zdroje energie. Dokonca mozete ziskavat' energiu,
napr. z bicyklov.

e  Podujatie organizujte pocas dna.

1
Prakticky priklad: ked' sa rozhodujete, kde zorganizujete svoje Sportové podujatie, preverte moZnosti vyuZitia !
,pasivnych® architektonickych rieSeni. Majte na pamditi, Ze energeticky najefektivnejSie podujatia sa mézu
ukdzat tie pod holym nebom. !

4
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Existuje vel'a Sportovych disciplin, ktoré nie je mozné vykonavat' bez kvalitnej vody. Na druhej strane, v mnohych

regidnoch su s jej dodavkami problémy. Uistite sa, Ze vase Sportové podujatie raciondlnym spésobom vyuziva tak

vzacny zdroj, akym je voda, Specialne ta pitna.

Zredukujte negativny dopad na vodné zdroje, a to:

e  Racionadlnym vyuZitim vody a eliminaciou jej plytvania.

Podporte delegatov, aby Setrili vodu, a to ozndmeniami na toaletach v mieste konania podujatia

Pripravte navrhy, ako zniZit' spotrebu vody.

Zabezpecte vhodny objem davky vody.

Ak je to mozné zabezpelte, aby sa do vody pocas podujatia nedostdvali Ziadne chemikalie (krémy

na opal'ovanie, hrejivé krémy).

e V pripade, Ze sa jednd o podujatie priamo spojené s vodou, upriamte pozornest' na zdéraznenie vyznamu
miesta konania podujatia a jeho bohatstva, a tieZ na sposoby Setrenia vody. Berte ohl'ad na rybarske oblasti.

e  Skontrolujte potrubie a kohitiky, ¢i nekvapkaju.

° Ni¢ nevhadzujte do vody.

eV pripade, ak je to mozné, vyuzivajte dazd'ovi vodu.

Prakticky priklad: U¢astnikom projektu SforAE pontikame vysoko kvalitné izotonické ndpoje v plechovkdch. Tento

I

ndpoj ucastnikov hydratuje, zatial' co prdzdne aluminiové plechovky sliZia ako pombcka na osvetu v oblasti
recykldcie — okamZite sa zbieraju a posielajti na recykldciu.
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Hluk

V mnohych pripadoch nie s priaznivci podujatia schopni udrzat' svoje emdcie pod kontrolou a ventilujd ich
v podobe hluku. Pri formulovani naSich odportcani v tejto oblasti sme sa riadili potrebou nerusit’ Zivotné
prostredie neprimeranym hlukom, hlavne v prirodnych oblastiach mimoriadneho vyznamu.

Priklady, ako znizit' mnozstvo hluku emitovaného v neprospech Zivotného prostredia.

e  Myslite na mnozstvo hluku, ktory vyprodukujete. Uistite sa, Ze Ucastnici podujatia su si vedomi vplyvu
hluku na Zivotné prostredie a vedia, ako ho zniZit'.

Neodpal'ujte ohrostroje.

V blizkosti miest prirodného vyznamu uprednostnite umiernené davky hluku namiesto hromadného pokriku.
Pokdste sa vytvorit' “chvile ticha” (alebo chvile zniZenej hlasitosti hudby) pocas trvania podujatia.
Podujatie ukoncite skor pocas dria, aby ste zabezpecili pokojny vecer.

Upozornite l'udi na ich vlastny hluk pomocou informacnej kampane, ktora ukaze niekolko praktickych
prikladov ako hlu¢né mézu byt' podujatia a aké st ich enviromentdlne dopady.

Prakticky priklad: Zvycajne pracujeme v rozmedzi zvukovej frekvencie 40-70 dB, trovei hluku 9o dB zodpovedd
urovni intenzivnej cestnej premdvky, a 140 dB koreSponduje so Startom bojovej stthacky. WHO (World Health
Organization/Svetovd zdravotnicka organizdcia) odportica 50 dB ako maximdlnu troveri environmentdlneho
hluku pocas dria.

| Kvalita ovzdusia

Vzduch, podobne ako voda, je jednym z elementov aktivne vyuZivanych pri rozlicnych Sportoch. Bohuzial je jeho
kvalita na niektorych miestach/v istych obdobiach mimoriadne nizka.

RieSenia, ako znizit' emisie znecist'ujicich latok do ovzdusia pocas pripravy a v priebehu konania a tiez ako
zabezpecit' vysoku kvalitu vzduchu v interiéri (hlavne Cerstvého vzduchu):

e  Pre vnltorné vybavenie a stavebné materidly by sa mali pouzivat' vylu¢ne materidly, ktoré neobsahuju
alebo neuvol'iuji bioakumulativne a/alebo toxické substancie.

Pozadujte miestnosti s oknami, ktoré sa dajui otvarat’ kvoli vetraniu a prirodzenému osvetleniu.

Pokiiste sa zabezpecit' ¢o najviac prisunu cerstvého vzduchu.

Pokiste sa vybrat'/vyuzZit' pasivne budovy.

Snazte sa vyhndt' dieselovym elektrickym generatorom, nakolko tieto produkujt vysoku troveri znecistenia.
V pripade potreby vytvorte Specialne fajciarske zony.

)
)

Prakticky priklad: Na tzemi celej Eurdpskej tnie sa prevddzkuji meracie stanice na kontrolu kvality okolitého
ovzdusia. Ich vysledky su zvycajne dostupné online. Skontrolujte kvalitu ovzdusia v okoli miesta konania vdsho
podujatia a informujte o nej jeho ticastnikov a fanusikov.

-

Uhlikova stopa a kompenzacia

,Uhlikova stopa“ je pomerne komplexna metdda, ktora umoziiuje meranie vplyvu vasho Sportového podujatia
z hlladiska mnoZstva emisii CO,. Nezabudnite, Ze aj ked' je tato metéda mimoriadne presna, bez ohl'adu na to,
Ci sa to pokdsite zmerat, vzdy mate moznost' premysliet’ si environmentalnu kompenziciu.

Spdsoby merania a zniZovania emisii oxidu uhli¢itého spojeného s organizaciou podujatia. Co neviete zreduk-
ovat, musite sa pokusit' kompenzovat'.

e  Zistite, ¢i miesto konania podujatia mo6Zze poskytnit mozZnost kompenzacie emisii CO, pocas
podujatia zakdpenim obnovitelnej energie.
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e Vypoditajte velkost" uhlikovej stopy podujatia. Vas vypocet by mal zahfriat' vietko, o mdzete oCakavat

: (prepravu materialov, zamestnancov a vybavenia, mnoZstvo spotrebovanej energie pocas podujatia atd’.).

° Nakupte certifikaty obnovitelnej energie, aby ste kompenzovali mnozstvo emisii spojené s orgamzaqou
podujatia.

e Po ukonceni podujatia zanechajte miesto konania podujatia a okollte zelené plochy v stave, v akom boli
pred zacatim podujatia.

° Pouzivajte k zivotnému prostrediu ohI'adupIne vybavenie (Sportové a iné).

° V ramci kompenzécie moZete distribuovat’ sadenice stromov, ktoré si i¢astnici vysadia doma ako odmenu.

° Propaguijte ekologicky pristup k veci. ‘

Prakticky priklad: Pokdste sa kompenzovat vplyv dopadu oxidu uhli¢itého vyprodukovaného pocas vdsho
S$portového podujatia. Ndpad zasadit strom je vel'mi jednoduchy, ale méZete premyslat o zniZovani
spotreby energie v inych intencidch a relokovat tak spotrebu energie prostrednictvom svojho podujatia.
Nulovy emisny Standard je odporticany ciel'

£ Certiikcie

Jedn sa hlavne o rézne 3portové certifikaty. Existujd tiez Specidlne certifikatné systémy pre zelené podujatia.
Britsky Standard BSI 8901 sa priamo nevztahuje na Sportové podujatia, ale umozriuje komplexne vyhodnotit'
‘podujatie z hl'adiska dopadu na zivotné prostredie.

e Pouzite rieSenia dostupné v sekcii ,,Public domain/Verejna doména‘“. Bez potreby dodatocnych financ“:n;'/ch
: vydavkov mézete pouzivat obrdzky, mapy a ostatne bezplatné riesenia, ktoré boli vyvinuté v mene
verejneho dobra.

;' Prakticky priklad: Kvalifikacny systém ,ABOVE THE BAR®“ je
i predovsetkym urceny na rozvoj profesiondlnej urovne podujati
i volnocasového Sportu a inych podujati, garantujiic pritom ndleZitu
E kvalitu s cielom zabezpecit, aby tcastnici podujati trdvili svoj vol'ny cas
E v dobre organizovanych podmienkach: tak aby kvalifikdcia ,,ABOVE THE
E BAR®“ pre nich bola zdrukou vysokej kvality.
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§ Iné

Vieme, Ze odporucania ktoré pontkame, neprindsaju kompletne vycerpavajlci zoznam rieseni, ktoré by ste

mohli pouzit' pocas svojho Sportového podujatia. PoCas seminara, na ktorom boli tieto odporicania pripravo-

vané, sme sformulovali niekolko d'alSich prikladov, ktorym sa ndvrhy na predchadzajicich strandch tejto

publikacie nevenovali. Dovol'te ndm na zaver sa s vami podelit o niekol'ko navrhov, ktoré, ako difame, dopl-

nia uz nacrtnuty model moderného a environmentalne udrzatelného Sportového podujatia.

e  VSeobecnym pravidlom je pouzit' ¢o najmenej zdrojov.

e  Zavedenie vzdelavacich prvkov: vyrobky, ktoré ucia o environmentalnom vedomi a zvySovani povedomia.

e  Poukazte na “zeleny” environmentalny spdsob myslenia => tiez hravymi a kreativnymi spésobmi, ktoré
vedia zaujat’ deti.

° Pre administrativne Gcely: menej plastovych zakladacov, dokumenty tlacte na obe strany papiera, aby
ste znizili jeho spotrebu, vypinajte zariadenia atd'.

e  Zdoraznite pozitivny efekt a prinosy toho byt' “zeleny” (negativna kampari nefunguje).

e Ak mate propagacné materialy: premyslite nieco uzitocné.

e Ak je to mozné, vyuzivajte online aktivity, napr. propagacia na socialnych sietach, QR kddy na skenovanie
a ziskavanie informacif.

e  Zamyslite sa nad vlastnymi meraniami ako , byt zeleny”a monitorovanim vplyvu vasho podujatia na
Zivotné prostredie.

e Mozte poziadat' o podporu samospravy, kedze obe strany mate spolocny ciel’: zachovat miestnu oblast' bez
poskodenia a udrziavat' ju ekologicky Cista.

Prakticky priklad: V stvislosti s ochranou Zivotného prostredia sa mbZu organizovat kvizy a rézne hry. Pocas
realizdcie projektu SforAE vyuZijeme hry stvisiace s recykldciou a konzultdcie s obyvatelmi o pravidldch
selektivneho zberu odpadu.

P ——————
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Priklady uvedené v tejto prirucke maji byt' pre vas zdrojom ndpadov pri organizovani podujatia, ktoré bude

mat’ mensi negativny vplyv na Zivotné prostredie. Nezabudnite vsak, Ze ani Rim nebol postaveny za jeden deri
a nemusime implementovat’ vSetky odporticania okamzite (hoci by sme to Gprimne uvitali). Preto premyslajte
o tom, ktoré z prvkov by mohli byt implementované pocas nasledujiiceho podujatia. A v tom d'alSom vylepsite
svoje ekologické aktivity a rozsirte ich opat’ o nejaké nové. Takto postupne bude vacsina nasich navrhov urcite
zrealizovana. A navySe prechodom na ,,zelené* myslenie zaiste narazite na d'alSie, rovnako sl'ubné napady na
ochranu Zivotného prostredia. Ako vidite, byt' ekologicky neznamena zvysené naklady na organizaciu poduja-
tia, ale prist’ s inovativnymi rieSeniami, ktoré mozu ¢i uz z dlhodobého, alebo kratkodobého hl'adiska dokonca
minimalizovat' ndklady.

Tato publikacia je spolo¢nym dielom partnerov projektu “Sport pre v3etkych a Zivotné prostredie* (SforAE), ktory
je spolufinancovany programom “Erasmus+ Sport” Malé partnerstvo pre spolupracu (referencné Cislo: 622949~
-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP). Vyjadruje vylu¢ne nazory svojich autorov a tak agenttra, ako ani Komisia

nenesu zZiadnu zodpovednost' za akékol'vek pouZitie v nej obsiahnutych informacii.
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