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levads

Projekta "Sport for All and the Environment" (SforAE) mérkis ir veicinat izpratni par ekologiskas ricibas priek$rocibam tautas sporta. SforAE projektu organize Cetri
partneri no Cetram valstim:

*  Asociacia $portu pre vSetkych Slovenskej republiky (Slovakijas Tautas sporta asociacija no Slovakijas)

*  Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Cehijas Tautas sporta asociacija no Cehijas)

*  Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Aluminija iepakojuma parstrades fonds RECAL no Polijas)
®  |atvijas Sporta federaciju padome no Latvijas

Merkis ir ne tikai izglitoSana, bet ari cieSas sadarbibas izveide starp partneriem, lai raditu tiem sinergijas efektu. Projekts paredz pieredzes apmainu un kopigu vadlini-
ju izstradi ekologiski ilgtspéjigiem sporta pasakumiem. Tas ietver ari Cetru galveno pasakumu organizésanu (pa vienam katra projekta valsti) un atbalstu ar reklamas
materialiem - bezmaksas izotonisko dzerienu skardenem aptuveni 120 dazados sporta pasakumos. Pasakumi jaorganize videi draudziga veida, tostarp savacot un
parstradajot tuk$as skardenes. Izotoniskos dzerienus razoja un ziedoja Krynica Vitamin, kas razo bezalkoholiskus un vaji alkoholiskus dzerienus zimolu un mazum-
tirdzniecibas kezu uzdevuma.

Bitiskakie izaicinajumi, ar kuriem saskaras sporta pasakumu organizatori, protams, ir sacensibu augsta sportiska limena nodro$inasana un sagatavo$anas posma un
paSa pasakuma efektiva norise. No sporta pasakumiem masdienas sagaidamo ceribu saraksts noteikti ir plasaks, un Sis publikacijas merkis ir mudinat organizatorus
samazinat to ietekmi uz apkartejo vidi.

Saja "Labakas prakses" publikacija ir aprakstiti pasakumi, kuros vislabak tika istenots "Zalais celvedis. Ka organizét ilgtspéjigu sporta pasakumu’, ko sagatavoja
projekta "Sport for All and the Environment" (SforAE) komanda. Sie vislabakie pasakumi tika organizéti 2022. gada kada no projekta dalibvalstim. SforAE projektu lidzfi-
nansé "Erasmus+ Sports" Maza sadarbibas partneriba (atsauces numurs: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SP0-SSCP). Projekta timekla vietne: www.sforae.eu.

Komanda:

Anita BZeska - Aluminija iepakojuma parstrades fonds RECAL
Pavlina Hadova - Slovakijas Tautas sporta asociacija

Dr. Jans Holko - Slovakijas Tautas sporta asociacija

Anton Kozak - Slovakijas Tautas sporta asociacija

Arturs Lobockis - Aluminija iepakojuma parstrades fonds RECAL
Gabriela Mahova - Cehijas Tautas sporta asociacija

Radka Mothejzikova - Cehijas Tautas sporta asociacija

Ronalds ReZais - Latvijas Sporta federaciju padome

Aleksandra Svalkovska - Latvijas Sporta federaciju padome
Pavels Visnohs - Aluminija iepakojuma parstrades fonds RECAL
Jaceks Vodzislavskis - Aluminija iepakojuma parstrades fonds RECAL
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Letni slavnosti dospélych / Vasaras sporta festivals pieaugusajiem

Organizetajs

(vards: Latviski un originalvaloda) Cehijas Tautas sporta asociacija (Ceska asociace Sport pro viechny)
Organizacijas veids Nacionala sporta federacija

Datums 24-26.06.2022

Vieta Doubi u Tfeboné, Cehija

Dalibnieku (sportistu) skaits 152

Atbalstitaju (skatitaju) skaits 150

Brivpratigo skaits 22

Sporta festivals ir publisks pasakums, tomer lielaka daja dalibnieku ir CASPV biedri. Viniem patik Sis pasakums un vini taja piedalas katru gadu. Programma un laika grafika paredzetas
dazadas disciplinas - gan loti nopietnas, gan arf jautras un nenopietnas. Ikviens var izveléties, ikviens var qat prieku un, pats galvenais, ikviens var izkustéties. Tris dienu pasakuma ir
pietiekami daudz laika atceréties par apkartejas vides aspektu nozimigumu. SforAE projekts tiek prezentéts daudzas vietas, uz galvenas skatuves un eédamzale. Daudzi dalibnieki ir
skolotaji, kuri par projektu péc tam informe savus skolénus.

Lidzfinansé v
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

Il
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Més stradajam ar brivpratigajiem, mdsu organizacijas
biedriem. Vini palidzéja mums sacensibu norises vietas
un kontroleja disciplinu pareizu izpildi. Més viniem

=
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Daudzas aktivitates notika daba, arpus telpam, tapec

gaisa kvalitate bija lieliska. Més requlari vedinajam telpas.

O

Mes informéjam dalibniekus par tdens taupiSanu.

/
P
— Oﬁ\:

Mes vienmer centamies neradit parak lielu troksni.

O

)}. Ol
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Més ierosinajam ideju par kopigiem braucieniem.
Dalibnieki kopigi lietoja savus automobijus un autobusus,
|ai kopigi nok|atu uz pasakumu. Citi izmantoja sabiedrisko
transportu.

- W

Organizéjot partikas piegadi, tika nemts vera precizs
cilveku skaits. Pasitijums bija fikséts. Cilveki pasi varéja
izlemt, cik lielu porciju vini vélas. Ediens tika pasniegts uz
atkartoti lietojamiem traukiem. Partikas parpalikumi tika

ziedoti vietgjai saimniecibai.

Mes tauprjam energiju, parbaudot, vai telpas netiek bez
vajadzibas apgaismotas. Registracija un sazina tika
organizeta digitali.

020

o

— \co,

Mes samazinajam oglekla pedas nospiedumu, jo iepirku-
mus pakalpojumu sniedzéjam nodroSinaja vietéjie piega-
dataji un pakalpojumus sniedza vietgjie darbinieki.

_
—J'&

\

Més samazinajam papira patérinu. Visi dokumenti un
ieldgumi tika nosatiti pa e-pastu un publicéti socialajos
tiklos.

Ja agrak dalibniekiem tika izsniegtas dalibas lapas, tad
tagad vini sanéma kvalitativu, tirdznieciba iegadatu
gramatu. Sada veida més vidi saudzejam divreiz.

Més atteicamies no plastmasas krazitem, dzérieniem
izmantojam savas (personigas) pudeles.

@Q
Més organizéjam radusos atkritumu (dzérienu aluminija
skardenu, plastmasas, papira) Skirotu savak$anu no
daltbniekiem. Pasakuma vieta tika izvietoti konteineri
skardeném un stativi ar maisiem atkritumu Skirotai
savakSanai. Pasakuma laika dalibniekiem tika sniegta
informacija par atkritumu savakSanu. Savaktas dzerienu
aluminija skardenes tika nogadatas vietéja otrreizejo
izejvielu iepirkSanas vieta. Pargjie Skirotie savaktie
atkritumi tika ievietoti pasvaldibas konteineros.
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8 Bjeg Czterolistnej Koniczynki i Nordic Walking "Dziwny jest ten Swiat" /
8. Cetrlapu abolina skrejiens un niijoSana "Si ir divaina pasaule”

Organizetajs

(vards: Latviski un originalvaloda) Sokot - Jaroslavas skréjeju grupas biedriba (Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokot)
Organizacijas veids Asociacija

Datums 23.07.2022

Vieta Munina, Polija

Dalibnieku (sportistu) skaits 182

Atbalstitaju (skatitaju) skaits 200

Brivpratigo skaits 80

Cetrlapu abolina skréjiens ir nijosanas skréjiens un pargajiens pa 5 km garu, iezimétu marsrutu Muninas ciema teritorija (tostarp arf ainaviski izteiksmigas vietas). Pasakumu papildi-
na bérnu skréjieni un pikniks, kas noslédzas ar koncertu un izklaidi dalibniekiem, rikotajiem un [idzjutéjiem.

Pasakuma galvenais merkis ir popularizét aktivu dzivesveidu un veicinat kopiena dazadas aktivitates. Pasakums veicina ari pilsoniskas sabiedribas veidosanos, balstoties uz brivpra-
tiga darba un filantropijas ideju, ka ari popularize apkartejas teritorijas ka aktiviem cilvekiem draudzigu sporta nodarbibu vietu.

Katru gadu §im pasakumam tiek izvéléta devize un vadmotivs. 2022. gada skréjiena devize "Si ir divaina pasaule" un miera balodis ka vadmotivs bija reakcija uz tragiskajiem notiku-
miem Ukraina, un to merkis bija paust nosodijumu karam.

Lidzfinansé *
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

@5&

Pasakuma laika tika nodroSinata dalibnieku radito
atkritumu (dzérienu aluminija skardenu, plastmasas,
papira) Skirota savak$ana. Redzamas vietas tika izvietoti
konteineri skardenem un stativi ar maisiem atkritumu
Skirotai savakSanai. Informacija par Skiroto atkritumu
vakSanu pasakuma laika dalibniekiem tika sniegta
pasakuma profila socialaja tikla, ka ari pasakuma laika to
sniedza ta vaditajs. Savaktas dzérienu aluminija skarde-
nes tika nogadatas vieteja otrreizéjo izejvielu iepirkSanas
vieta. Parejos Skiroti savaktos atkritumus savaca padval-
dibas uznemums.

&

Pasakuma popularizéSana galvenokart notika socialo
tiklu profilos un timekla vietnés, vienlaikus samazinot
drukato materialu daudzumu. Pasakuma laika tika
izmantoti iepriekSéjo skréjienu laika izveidotie reklamas
materiali (reklamplakati).

®

Organizéjot  pasakumu, specializétie  pakalpojumi
(pieméram, profesionala laika meriSana, skatuves
apskanosana) tika pasatiti no argjiem uznémumiem, ka
arl tika izmantots no skrejiena partneriem aiznemtais
aprikojums: soli, galdi un ara teltis, ka ari citi pasakuma
istenoSanai nepiecieSamie infrastruktiras elementi.

N

Bb. O
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Lai lidz minimumam samazinatu partikas atkritumu
daudzumu, rikotaji pasakuma dalibnieku eédinasanai
pasitija iepriekS aprékinatu produktu daudzumu.
Péc pasakuma pari palikuSo partiku sadalija starp
brivpratigajiem.

Pasakuma laika pateréta elektroenergija tika izmantota
racionali - tikai pasakuma norisei nepiecieSamajiem
mérkiem. Eka, kura atrodas dalibnieku sanitaras telpas
(Muninas skolas sporta zale), ir aprikota ar alternativiem
energijas avotiem - saules kolektoriem, kas nodroSinaja
dalibniekiem karsto ideni.

8. lappuse / LABAS PRAKSES PIEMERI Projekts "Sport for All and the Environment" (SforAE)
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Sacensibu rikotaji sociala tikla profila publicéta zinojuma
aicinaja pasakuma dalibniekus cejot kopigi ("kopiga
brauk$ana automasina"). Lai lidz minimumam samazinatu
pasakuma rikoSanai nepiecieS§amo pre¢u un aprikojuma
parvadajumu skaitu, optimali tika izmantoti transportli-
dzeklu kravas nodalijumi.

I

Il
it
Pasakuma rikoSanu nodroSinaja brivpratigo no Muninas

attistibas biedribas, Sokdt - Jaroslavas skrejeju grupas
biedribas un vietéjas kopienas darbs un iesaistisanas.

Lidzfinansé e
Eiropas Savienibas programma * X
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Bieg Czterolistnej Koniczynki i Nordic Walking "Dziwny jest ten Swiat" /
. Cetrlapu abolina skrejiens un niijosana "Si ir divaina pasaule”
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Majstrovstva Eiropa 2022 v Sporte rope skipping /
Eiropas 2022. gada ¢empionats lekSana ar lecamauklu

Organizetajs

(vards: Latviski un originalvaloda) Slovakijas lek$anas ar lecamauklu asociacija (Slovenska rope skippingova asociécia)
Organizacijas veids Asociacija

Datums 25-30.07.2022

Vieta Bratislava, Slovakija

Dalibnieku (sportistu) skaits 3439

Atbalstitaju (skatitaju) skaits 6069

Brivpratigo skaits 30

Eiropas cempionats lekSana ar lecamauklu Bratislava bija sporta pasakums, kura ietilpa tris sacensibas - 2022. gada Eiropas cempionats lekSana ar lecamauklu, 2022. gada Eiropas
junioru ¢empionats lek§ana ar lecamauklu un 2022. gada Eiropas atklatais turnirs.

Notika gan individualas, gan komandu sacensibas, atruma disciplinas un ari briva stila disciplinas (mazikas pavadijuma ar lecamauklu izpildamas elementu grupas). Pasakuma ietilpa
ari "Lecieni veselibai", kas nebija sacensibas, bet galvenokart skatitajiem domats pasakums ar galveno merki panakt skatitaju izkustesanos un iesaisti fiziskas aktivitates ar
lecamauklu vai nu lecot, vai vienkarsi vingrojot kopa ar pasakuma talismanu. So sacensibu finalu tieSraide parraidija TV JOJ SPORT, un tas tika atkartots vairakas reizes.

Lidzfinansé *
. _ Falh
Eiropas Savienibas programma * X

10. lappuse / LABAS PRAKSES PIEMERI Projekts "Sport for All and the Environment" (SforAE) “Erasmus+” [N



"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

l;

Ne pasakuma sagatavo$anas, ne norises laika, ne péc ta
beigam netika izmantotas plastmasas mapes vai caurspi-
digas kabatinas. Ja bija nepiecieSama izdruka, tika
izmantota drukasana no divam pusem. TiesneSi izmanto-
ja planSetdatorus, nevis papira lapas. Pasakuma populari-
zéSana, reklamlapas, dokumenti, starta saraksti, ka ari
rezultati bija pieejami tikai tieSsaiste. Reklamplakati tiek
izmantoti atkartoti. Pasakuma tualetés tika izmantots
otrreizeji parstradats papirs.

N

_ OF

)

Edinasanu nodrosinaja aréjs piegadatajs tuvu pasakuma
norises vietai. Bija aizliegts edienu pasniegt plastmasas
Skivjos.

"&b

Pasakuma norises vieta varéja noklit ar sabiedrisko
transportu, ka ari ar bezmaksas sabiedrisko transportu
(BID) pasakuma dalibniekiem. Dalibnieki izmantoja ari
sabiedriskos skrejritenus. Netalu no sporta zales esoSo
naktsmitni varéja sasniegt ar visekologiskako transportu
- ieSanu kajam.

//
i
Az

\
Pasakuma laika bija brizi ar samazinatu mizikas skalu-
mu. Festivals notika dienas laika, lai nodroSinatu klusu

vakaru. Ne atklasanas ceremonijas laika, ne finala vakara
netika izmantotas ugunoSanas ierices.

1 LII{
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Rikotaji vadija vietgjos brivpratigos. Ka atlidziba viniem
tika nodroSinata naktsmitne, edinasana, atspirdzinajumi
un T krekli.

Pasakuma norises vieta redzama vieta tika izvietoti ipasi

konteineri Skirotajiem atkritumiem, skardeném un
plastmasas depozita pudelem.

~ R

SN
~N

Pasakuma laika sporta zalé tika nodroSinata regulara
gaisa apmaina un svaiga gaisa padeve. Netika izmantots
dizela elektriskais generators.

Rikotaji vadija vietéjos brivpratigos. Ka atlidziba viniem

tika nodroSinata naktsmitne, edinaSana, atspirdzinajumi
un T krekli.

Apgaismojums sporta zale bija energoefektivs, un
registracija notika elektroniski.

"
=
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Majstrovstva Eiropa 2022 v Sporte rope skipping /
Eiropas 2022. gada cempionats lekSana ar lecamauklu
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

So sporta centru rikotaji izvélgjas tapéc, ka tas elektro-
energijas nodroSinasanai izmanto saules panelus, tadéja-
di pasakumam izmantota elektroenergija tika razota no
dabiskas energijas, samazinot negativo ietekmi uz vidi.

e

Gimenu edinaSana notika sporta centra esoSaja
restorana. Gimenes registracijas veidlapa noradija ediena
veidu un porciju lielumu (bérnam vai pieaugusajam), lai
porciju skaits batu precizs.

Pasakuma norises vieta tika nodroSinatas dzerama udens
apgades vietas (sadarbiba ar dzerama ddens uzpémumu
Venden). TieSsaistes registracijas laikd visas gimenes

tika informétas, ka visiem dalibniekiem janem lidzi savas
udens pudeles.

Tika nodroSinatas parstradajamo atkritumu tvertnes
aluminijam, plastmasai un sadzives atkritumiem.

— /‘\
lerobezotas autostavvietas platibas dé| visam gimenem

tika uzdots izmantot tikai vienu transportlidzekli, lai
ierabezotu transportlidzeklu skaitu.

/
— -~
o@\:

Muzika tika nodroSinata telpas, tadéjadi ierobeZojot
trok$na piesarnojumu arpus sporta centra un neietekme-
jot sabiedribu.

14. lappuse / LABAS PRAKSES PIEMERI Projekts "Sport for All and the Environment" (SforAE)
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Ultramaraton Nadbuzanski / Nadbuzanskas ultramaratons :

P
Organizétajs i
(vards: Latviski un originalvaloda) NadbuZanskas Ultramaratona fonds (Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego)

Organizacijas veids Fonds

Datums 17.09.2022 g 4
Vieta Mjelnika, Polija SN
Dalibnieku (sportistu) skaits 358 b
Atbalstitaju (skatitaju) skaits 200 A
Brivpratigo skaits 80 N

PGE NadbuZanskas ultramaratons ir krosa skrejiens, kas kop$ 2018. gada notiek Mjelnikas komina gleznainaja Bugas ieleja. MarSruti ved pa meZa un lauku celiem, prom no pilsétu
ielam, skrejejiem iepazistoties ar Podlases skaistakajam vietam. Sacensibas ir Joti popularas, pateicoties gardajai edinasanai ar regionalas virtuves edieniem un aizraujoSiem -
marSrutiem gar krita raktuvém vai caur gravam. NadbuZanskas ultramaratona fonda merkis ir ekologiska izglitiba un sporta popularizéSana dro$a un tira vide.

Lidzfinansé e
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

@Qz

Més iepirkam produktus, kuru iepakojums ir viegli
atkritumu Skirotu savakSanu. Visi $aja pasakuma savaktie
atkritumi tika parstradati vai komposteti. Més atteicamies
no plastmasas kriizitm, aizstajot tas ar atkartoti
lietojamam silikona kriizitém, kuras bija ievietotas skrejeju
starta komplektos. Edieni tika pasniegti uz 100% biologiski
noardamiem kliju traukiem.

//
Q-
\
Sacensibu norises vieta ir izveléta ta, lai troksnis
netraucétu vietéjiem iedzivotajiem. Sacensibas beidzas
uzreiz pec tam, kad bija atskréjis pedéjais dalibnieks.
Decibelu limenis bija pienemama limeni, netika izmantota
pirotehnika vai lidzigi elementi, kas rada nevajadzigu
troksni.

Lai taupitu energiju, misu pasakums notika dienas laika.
Eka, kura atrodas misu sacensibu birojs, tika uzstaditi
saules fotoelementi.

000
co,
Més samazinajam oglekja pédas nospiedumu, veicot

vietgjos pasatijumus un pirkumus, stimuléjot dalibnieku
un brivpratigo kopigu braukSanu.

7

Més samazinajam papira patérinu. Visi dokumenti tiek
parakstiti tieSsaistes veidlapa. Reklamas broSiru esam
aizstajusi ar informativo biletenu.

I

i
Jau kop§ masu darbibas sakuma mes lielu veribu
pieverSam brivpratigo darbam. Ar So uzdevumu mums
nodarbojas ipaSa cilveku grupa. Brivpratigie mums
palidzeja: markejot marSrutu; edinaSanas punktos; izdalot
medalas, Udeni, izotoniskos dzérienus; pie atkritumu
tvertném. Katru gadu mes rikojam plasu kampanu jaunu

brivpratigo piesaistei.

O

lai samazinatu atkritumu daudzumu.

0 ;

Gatavojot pasakumu, més domajam un rikojamies ekologiski
- ierobezojam drukasanu, lai samazinatu papira patérinu,
neizmantojam dokumentiem plastmasu. Sazina ar sacensibu
dalibniekiem galvenokart notika tieSsaisté - ar informativo
biletenu, socialajos tiklos; registracija skrejienam notika
elektroniski, bez nepiecieSamibas drukat kartes vai pazino-
jumus.

17. lappuse / LABAS PRAKSES PIEMERI Projekts "Sport for All and the Environment" (SforAE)

&b

Més veicinajam domu par kopigiem braucieniem. Ar misu
socialo tiklu starpniecibu skréjeji vienojas par kopigu
braukSanu. Més stimulgjam ari sabiedriska transporta
izmantoSanu, publicéjot kustibas sarakstus un iespgjas
noklat miisu pasakuma. Starta un fini$a vieta atradas netalu
no Zaja Velocelina, jo meés stimulgjam ari So transporta
veidu, nodroSinot apmeklétajiem velosipédu novietni.

N

Eb. o

)

Mes iepirkam vietéjos un biologiskos produktus. Pasatijumi
tika pielagoti dalibnieku skaitam. Vietgja majsaimniecu
kluba sariipeta spécino$a maltite tika pasniegta uz
Skivjiem, kas izgatavoti no klijam un bija piemeéroti éSanai
vai kompostésanai. Edinasanas punktos pari palikusi
partika tika izdalita skréjejiem un dalibniekiem.

CR

SN
SN

Pasakums notika dienas laika, briva daba, tapéc izmanto-
jam svaigu gaisu un dabisko apgaismojumu.

®

Mes aicinajam dalibniekus braukt kopa - "kopiga
brauksSana".
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Detska tour Petra Sagana / Pétera Sagana bérnu brauciens

Organizetajs

(vards: Latviski un originalvaloda) Zilinas bérnu velotire (Cyklistick detska tour Zilina)
Organizacijas veids Sporta klubs

Datums 18.09.2022

Vieta Zilina, Slovakija

Dalibnieku (sportistu) skaits 329

Atbalstitaju (skatitaju) skaits 1000

Brivpratigo skaits 25

Petera Sagana Bernu brauciens ir unikals ritenbraukSanas pasakums, kas tiek rikots jau devito reizi. Tas tika radits ka nekomercials projekts berniem lidz 14 gadu vecumam, kuri
véletos braukt ar velosipédu, bet nav sasniequsi sacensibu limeni. Tas nosaukts par godu Zilina dzimu$ajam Péteram Saganam, vienai no izcilakajam profesionalas ritenbraukSanas
personibam, triskartejam pasaules cempionam, piecu "Tour de France" zajo kreklinu ipaSniekam, posmu uzvaretajam visas lielajas tares un daudzu citu sasniegumu paniekam.
Sobrid tas jau ir lielakais ritenbraukSanas pasakums Slovakija ar tikstoSiem dalibnieku, un katru gadu tiek organizeéti vismaz sesi pasakumi.
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

. @@;
NodroSina viens no rikotajiem /pilséta, ciems, klubs/.
Katrs daltbnieks no projekta "Sport for All and the
Environment" sanéma izotoniska dzériena skardenes.
Pasakuma norises vieta redzamas vietas tika izvietoti
ipasi konteineri skardenu un PET pudelu SkiroSanai. No
300 projekta ietvaros izsniegtajam skardeném atpakal
tika sanemtas 253 jeb 84,3% (Slovakijas videjais raditajs
ir70%).

"&b

Pasakumu apmekle bérni no visas Slovakijas, kuriem lidzi
janem ari velosipedi, tapec vishiezak izmantotais parvie-
toSanas [lidzeklis ir automobilis. Vecaki ar berniem
ierodas arf ar kemperiem un veido kemperu nometnes
(aptuveni 10-15 transportlidzekli). Vini izmantoja Zilinas
Universitates stavvietas, kas viniem tika nodroSinatas
bez maksas.

— /‘\

Reklamplakati tiek izmantoti atkartoti. Tie ir izgatavoti no
audekla, tos var mazgat un lietot vairakus gadus. Maino-
ties sponsoram, uz jau eso$as aluminija konstrukcijas tiek
uzvilkts jauns audekla plakats. Sada veida izgatavotie

plakati tiek izmantoti ar citos sporta pasakumos vai
aizdoti citiem, kam tie nepiecieSami.

Rl
Zilina brivpratigos nodrosinaja viens no rikotajiem.
Pasakums ir augstu novertéts, tapec nebija problemu
piesaistit brivpratigos, ipasi no jaunieSu vidus, kuri
labprat palidzeja. Atlidziba vini sanéma atspirdzinajumus
un T kreklu.

Ja

Pasakuma popularizéSanai un sazinai ar dalibniekiem
arvien vairak tiek izmantotas tieSsaistes iespéjas. Netika

izmantoti drukati plakati. Rezultati tika publicéti tieSsaiste
uzreiz péc pasakuma.
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Detska tour Petra Sagana / Pétera Sagana bérnu brauciens
-




Rigas OrientéSanas nakts
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts
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Pasakums notika Latvijas galvaspilséta Riga, kurd ir
attistita sabiedriska transporta sistéma, tapec pasakuma
rikotaji noslédza sadarbibas ligumu ar Rigas pasvaldibu,
kas visiem registrétajiem dalibniekiem deva iespeju bez
maksas izmantot sabiedrisko transportu lidz galvenajai
pasakuma norises vietai un atpakal.

Pasakums galvenokart notika arpus telpam, tapec
pasakumam tika izmantots dabiskais apgaismojums vai
padvaldibas ikdiena izmantotas gaismas laternas u.c. Lai
varétu orientéties tumsa, daltbniekiem bija jaizmanto
paSiem savi lukturisi.

@Q
Latvijas OrienteSanas federacija visos savos pasakumos
sadarbojas ar valsts akciju sabiedribu "Latvijas valsts
mezi", kas nodro$ina ne tikai atkritumu urnas (SforAE
aluminija, plastmasas/papira, partikas un sadzives

atkritumu urnas), bet ar izglitojoSus materialus un bérnu
rotalas katra pasakuma.

Il
-4t
Rikotaji jau ilgstoSi sadarbojas ar ipaSi apmacitu
brivpratigo grupu, kas palidz istenot pasakumus visa gada
garuma.

//
— o) —
Q=

\
Galvena pasakuma norises vieta atradas privata slégta
eka, tadejadi minimizejot trokSna ietekmi uz sabiedribu.
OrientéSanas marsrutos neskangja mazika vai citi trok3ni.

et~

T
~N-

Jebkads gaisa piesarnojums tika noversts, uzdodot
daltbniekiem izmantot sabiedrisko transportu, izmantojot
pasvaldibas ikdiena nodroSinato apgaismojumu un izman-
tojot elektribu privatas slégtas ekas.
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"Zala celveza" ievieSana - kategorija un iss darbibu apraksts

[
-Uity
Rikotaji ilgstosi sadarbojas ar brivpratigajiem, kurus vini
ir apmacijusi un kuri viniem palidz dazados pasakumos,
tapec, izvéloties pasakuma rikotaju, ir batiski saprast, vai
vinu domasana atbilst zaJajam celvedim.

Ta ka pasakums notika publiska pasvaldibas teritorija ar
padvaldibas atbalstu, visa elektriba tika iegita ar esoSo
infrastruktiiru, tapéc nebija nepiecieSami papildu
dizelgeneratori. Lai veiktu distanci kreslas laika,
dalibniekiem bija janem lidzi lukturisi.

Tika nodroSinatas parstradajamo atkritumu tvertnes
aluminijam, plastmasai un sadzives atkritumiem.

e

Socialajos tiklos visiem dalibniekiem tika ieteikts
ierasties pasakuma vieta kopa ar gimeni un draugiem,
izmantojot vienu transportlidzekli, lai lidz minimumam
samazinatu papildu transportlidzeklu izmantoSanu un
kaitejumu videi.

Pasakumu norises vietas infrastruktira ietilpsto$as ekas
tika izmantotas organizatoriskiem mérkiem, lai lidz
minimumam samazinatu vajadzibu Trét citas telpas.

Pasakuma norises vieta tika nodroSinatas Gdens

nemsanas vietas, aicinot visus dalibniekus nemt lidzi
savas dens pudeles.

-@=
=
Pasakums notika briva daba un, ka minéts ieprieks, netika

izmantoti dize|generatori, tapec gaisa kvalitate saglaba-
jas nemainiga.

K
Rikotaji vienojas ar paSvaldibu un daZiem pargajiena
marsruta esoSiem privatipaSumiem un sanéma apliecina-
jumu, ka drikst izmantot teritoriju pargajienam un uzturét
to neskartu un tiru.

//
— off) —
Q\\
Pasakuma muzicgja divi gitaristi, tadéjadi nebija nepie-
cieSamas jaudigas mazikas sistémas. Mizika skanéja tikai
pasakuma galvenaja norises vieta, kas atradas talu no
privatmajam un radija minimalu troksni. Pargajiena
marsruta neradas citi trokSni un dalibnieki pargajiena
devas katrs sava laika, tadéjadi neveidojot stipri aizpildi-
tas teritorijas ar lielu dalibnieku skaitu.
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Bieg przetajowy "Ekologiczna 5-tka" / "Ekologiskais 5" krosa skréjiens

Organizetajs PaSvaldibas kultlras, sporta un atputas centrs Trabki Vielkie
(vards: Latviski un originalvaloda) (Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Trabkach Wielkich)
Organizacijas veids Kulttras, sporta un atpatas centrs

Datums 16.10.2022

Vieta Trabki Wielkie, Polija

Dalibnieku (sportistu) skaits 104

Atbalstitaju (skatitaju) skaits 100

Brivpratigo skaits 30

Kross "Ekologiskais 5" bija viens no 12 skréjieniem, kas notika 5. Kocevjes (Kociewie) skrieSanas Lielas balvas izcinas ietvaros. Sacensibu merki ir popularizet skrieSanu ka visvienkar-
Sako fizisko aktivitasu veidu, atpatu un veseligu dzivesveidu. 5 km garais marSruts nebija TpaSi grits, tacu Joti gleznains, jo veda pa Radunjas upes ielejas meza takam.

Lidzfinansé
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@®/
TukSas skardenes tika savaktas, izmantojot konteinerus
un maisinus skardenem. Pasakuma laika tika sniegta
informacija par atkritumu savakSanu un parstradi. Savak-
tas skardenes tika nodotas parstradei projekta "Skardenes

bumbam" ietvaros. Bija pieejami arT konteineri citu atkritu-
mu (papira, stikla un plastmasas) skirosanai.

Il\|| |\II{

i

Brivpratigie (OSP Trabki Vielkie un Elganovas ugunsdzése-
ji. ka ari skoléni) palidzeja iezimét marSrutu un citos
organizatoriskos jautajumos.

N

Bb. o
1

Sacensibu dalibnieku neizlietota partika tika izdalita
padvaldiba dzivojoSajiem Ukrainas begjiem.

S

Pasakuma vieta nebija ne plastmasas trauku, ne galda
piederumu.

Q)

Banneru, reklamas rulliSu, ka ari telSu, ko var izmantot
citos pasakumos, vairakkarteja izmantoSana.
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Katrs dalibnieks sanéma pieminas meda)u, kas izgatavo-
ta ta, lai to varétu izmantot vél ilgi péc pasakuma
beigam. To veido tris elementi, ko var salocit un parveidot
par viedtalruna stativu, karstas kriizes stativu vai skrapi
aizsaluSiem automasinas logiem. No atstarojosas lentes
izgatavoto lenti var izmantot par apgérba vai mugurso-
mas dalu, uzlabojot cilveku redzamibu arpus telpam.

Pasakuma laika tika izmantots tikai dabiskais apgais-
mojums.
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@Q
Més organizéjam radusos atkritumu (dzérienu aluminija
skardenu, plastmasas, papira) Skirotu savakS$anu no
dalibniekiem. Zale tika izvietoti konteineri skardeném un
stativi ar maisiem Skiroto atkritumu savakS$anai. Pasaku-
ma laika dalibniekiem tika sniegta informacija par SforAE
projektu. Savaktas dzérienu aluminija skardenes tika
nogadatas vietéja otrreizejo izejvielu iepirkSanas vieta.
Paréjie Skiroti savaktie atkritumi tika ievietoti pasvaldi-

/
7~
-
\

Bija noteikti konkreti skaJuma ierobezojumi un ieteikumi
muzikas atskano$anai. Sacensibu laika tie tika stingri
jeveroti. Més garantéjam patikamu vidi gan skatitajiem,
gan dalibniekiem.

Més samazinajam papira patérinu. Visi dokumenti un
ieldgumi tika nosdtiti pa e-pastu un publicéti socialajos
tiklos. Registracija sacensibam notika elektroniski, bez
vajadzibas izdrukat dokumentus.

bas konteineros.
|

-t
Pasakumu palidzéja organizét vietéjie brivpratigie un visu
administrativo darbu veica viet€jais vingroSanas klubs.
Vietéjie iedzivotaji Joti labi parzina vietgjos apstakjus un
vinu palidziba bija nenovértejama. Més viniem nodrosina-
jam partiku un dzérienus.

&b

Més veicinajam domu par kopigiem braucieniem.
Dalibnieki kopigi lietoja savus automabijus un autabusus,
lai kopigi nok]atu uz pasakumu. Citi izmantoja sabiedrisko
transportu.

b

Edinasana tika nodro$inata uz vietas, cilvéki iegadajas
sev nepiecieSamo partikas daudzumu un vargja izveléties
savai gaumei atbilstoSako. Tapéc neveidojas partikas
parpalikumi.

Sporta zale bija energoefektivs apgaismojums. Gaisma
tikai ieslegta tikai droSas sacensibu norises nodrosinasa-
nai. Miisu brivpratigie parbaudija, vai gérbtuvju un tualeSu
Z0nas nav nevajadziga apgaismojuma.
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Kopsavilkums

Saja #SforAE "Labas Prakses Pieméru" publikacija ieklautie piemeéri ir paredzéti ka ideju ,

avots, palidzot jums organizet pasakumus, kas mazak negativi ietekmes apkartejo vidi. m {M‘
Citas idejas varat atrast ari publikacija "Zalais ceJvedis. Ka organizet ilgtspejigu sporta

pasakumu’, ko sagatavojusi projekta #SforAE komanda. Lidzu, padomajiet par

elementiem, kurus ir iespejams ieviest jusu pasakuma. Nakamaja reizé pilnveidojiet .

savas "zalas" darbibas un papildiniet tas ar jaunam. Pakapeniski noteikti tiks ieviesta Sport for All and the Environment
lielaka dala musu priekslikumu. Turklat, parejot uz "zajo" domasanu, jus noteikti

atradisiet ari citas, tikpat ekologiskas idejas, ko ieviest.

Saistibu atruna

So publikaciju kopigi sagatavoja partneri, kas piedalas projekta "Sport for All and the
Environment" (#SforAE), ko lidzfinansé "Erasmus+ Sports" Maza sadarbibas partneriba
(atsauces numurs: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP). Tas atspogujo tikai autoru
viedokli, un Agentara un Komisija nav atbildigas par taja ietvertas informacijas iespeja-
mo izmantoSanu.
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