CFORAE® NAJLEPSIE

= wnmimeimes  OSVEDCENE
POSTUPY

Spolufinancované z | ..
programu Eurdpskej Unie £ ox ,.
Erasmus+ *xk N\aJ 2023

CESKA ASOCIACE

recal® [ e — -

FUNDACJA NA RZECZ ODZYSKU SPORT LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME

OPAKOWAN ALUMINIOWYCH PRO VEECHNY




0BSAH:

Uvod & Partneri e Strana3
Letni slavnosti dospélych / Letné slavnosti dospelych Strana 4
8 Bieg Czterolistnej Koniczynki i Nordic Walking "Dziwny jest ten $wiat" / Strana 7
8 Beh Stvorlistka a chddza "Toto je divny svet"

Majstrovstva Eurdpy 2022 v Sporte rope skipping = Stranal0
Championships 2022 Gimenu pludmales spéles / Rodinné plazové hry e Strana 13

Ultramaraton Nadbuzanski / Nadbuzanski ultramaratén Strana 16

Detska tour Petra Sagana e Strana19
Rigas OrienteSanas nakts / Nocny orientacny beh Rigou === Strana 22
BeActive pargajiens / BeActive turistika === Strana 25
Bieg przetajowy ,Ekologiczna 5-tka” / "Ekologicka 5" cezpol'né bezecké preteky Strana 28
Republikova souté7 CASPV v TeamGymu / Narodny ampionat v TeamGyme Strana 3l
Icons Legend e  Strana 34
Sumar e Strana 36

Spolufinancované z
programu Eurépskej unie

Strana 2 / NAJLEPSIE OSVEDCENE POSTUPY ,Sport pre vietkych a Zivotné prostredie” (SforAE) Projekt Erasmus+




Uvod

Zakladnou myslienkou projektu “Sport pre vietkych a Zivotné prostredie” (SforAE) je zvySovanie povedomia o vjhodach ekologického spravania v $porte pre vietkych.
Projekt SforAE organizuju 4 partneri zo 4 krajin:

e  Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Ceska asociacia $portu pre vietkych)

Fundacja na rzecz 0dzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL z Pol'ska)

Latvijas Sporta federaciju padome (Rada loty$skych Sportovych federacii z Loty$ska)

Okrem samotného vzdelavania je cielom nadviazat Uzku spolupracu medzi partnermi, a to za icelom vytvorenia findlneho synergického efektu. Projekt zahfiia
vymenu skusenosti a spoloény vyvoj smernic pre ekologicky udrZatel'né $portové podujatia. Zahffia aj organizaciu 4 vlajkovych podujati (jedného v kazdej partnerskej
krajine projektu) a podporu s propagacnymi materialmi vo forme bezplatnych izotonickych napojov v plechovke pre priblizne 120 roznych $portovych podujati. Poduja-

tia musia byt organizované s ohl'adom na Zivotné prostredie, vratane zberu a recyklacie prazdnych plechoviek. Izotonické napoje vyrobil a daroval Krynica Vitamin,
vyrobca nealkoholickych a nizkoalkoholickych napojov pre znacky a obchodné retazce.

NajdéleZitejSimi vyzvami, ktorym Celia organizatori Sportovych podujati, st samozrejme starostlivost o vysoku uroven Sportového sutaZenia a starostlivost o efektivny
priebeh priprav, ako aj podujatia samotného. Zoznam aktualnych ocakavani vydanych pred Sportovymi podujatiami je rozhodne SirSi a ciel'om tejto publikacie je povz-
budit organizatorov, aby zniZili svoj vplyv na Zivotneé prostredie.

Této publikacia ,NajlepSie osvedcené postupy” prezentuje podujatia, ktoré preukazali najlepSiu implementéciu ,Zelenych smernic. Ako usporiadat udrzatel'né Sportové
podujatie” pripravené timom projektu ,Sport pre vetkych a Zivotné prostredie” (SforAE). Tieto najlepsie podujatia boli zorganizované v roku 2022 v tej ktorej z krajin
projektu. Projekt SforAE je spolufinancovany programom ,Erasmus+ Sport” Malé partnerstva pre spolupracu (referenéné ¢islo: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SP0-SSCP).
Webova stranka projektu: www.sforae.eu.

Tim:

Anita Brzeska - Nad&cia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL
Pavlina Hadova - Asociacia Sportu pre vSetkych SR

Dr. Jan Holko - Asociacia Sportu pre vSetkych SR

Anton Kozak - Asociacia Sportu pre vSetkych SR

Artur £obocki - Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL
Gabriela Machova - Ceské asociacia $portu pre vietkych

Radka Mothejzikova - Ceska asociacia $portu pre vietkych
Ronalds ReZais - Rada lotySskych Sportovych federacii
Aleksandra Svalkovska - Rada loty$skych $portovych federacif
Pawet Wisnioch - Nad4cia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL
Jacek Wodzistawski - Nadacia pre obnovu hlinikovych obalov RECAL
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Letni slavnosti dospélych / Letné slavnosti dospelych .

Organizator Ceska asociace Sport pro viechny (Ceska asociécia $portu pre véetkych) G

Organizaéna forma Narodna $portova federacia y

Datum 24-26.06.2022

Miesto Doubi u Treboné, Ceska republika

Pocet ucastnikov (Sportovcov) 152 :

Pocet podporovatel'ov (divakov) 150 e i

Pocet dobrovolnikov 2 T
Tento festival Sportu je otvoreny pre verejnost, avSak vacsSina Ucastnikov si clenovia CASPV. Miluju toto podujatie a zUcastriuju sa ho rok ¢o rok. Program a ¢asovy harmonogram je nabity '

roznymi disciplinami - vel'mi serioznymi, ale aj zabavnymi a pohodovymi. Kazdy si moZze vybrat, kazdy sa mdze zabavit, a o je najdoleZitejSie, kazdy moze Sportovat. Pocas trojdhového SRR B S
podujatia je dostatok ¢asu pripomendt si délezitost environmentalnych aspektov. Projekt SforAE je prezentovany na mnohych miestach, na hlavnom padiu a v jedalni. Mnohi Gcastnici su -
ucitelia, ktori odovzdavaju informacie o projekte svojim Studentom. e
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Implementacia "Zelenych smernic" - kategdria a strucny popis aktivit

Il
it
Pracovali sme s dobrovol'nikmi, lenmi nasej organizacie.
Pomahali nam na sataznych stanovistiach a kontrolovali

spravne prevedenie disciplin. ZabezpeCili sme im
ubytovanie a stravu.

=

N

Vel'a aktivit prebiehalo v prirode, vonku, takze kvalita
vzduchu bola vyborna. Miestnosti sme pravidelne vetrali.

&b

Ugastnici zdielali svoje auta a autobusy na spoloéni
dopravu na podujatie. Ini pouZili verejnu dopravu.

O

Informovali sme acastnikov, aby Setrili vodou.

/
P
— o@\:

Vzdy dbame na to, aby sme nerobili prili$ vel'a hluku.

O

)}. Ol

- W

Rozvoz jedla bol organizovany s ohl'adom na presny pocet
0s6b. Objednavka bola stanovend. Ludia sa mohli sami
rozhodnut, aku vel’ku porciu ched. Jedlo sa podavalo na
opakovane pouZitelnych miskach. ZvySky jedla boli
darované miestnej farme.

Setrili sme energiu, kontrolovali sme, &i sa v priestoroch
zbytoCne nesvieti. Registracia a komunikacia boli
vykonavané digitalne.

020
o

co,

Inizili sme naSu uhlikova stopu, pretoZe poskytovatel
sluzieb nakupuje u miestnych dodavatelov a sluzby
poskytovali miestni zamestnanci.

_
—J'&

\

ZniZili sme spotrebu papiera. VSetky dokumenty a pozvan-
ky boli zaslané e-mailom a zverejnené na socialnych
siefach. Namiesto ucastnickych harkov, ktoré sme rozda-
vali v minulosti, dostali u€astnici kvalitnu knihu zakdpenu
vo vypredaji. Takto sme dvakrat Setrili Zivotné prostredie.
Upustili sme od plastovych poharav, na napoje sme pouzi-
vali vlastné (osobné) flase.

@Q
Zabezpecili sme separovany zber vzniknutého odpadu od
ucastnikov (hlinikové plechovky od napojov, plasty,
papier). V aredli boli umiestnené nadoby na plechovky a
vrecia na zber triedeného odpadu. Pocas podujatia boli
uCastnikom poskytnuté informacie o odvoze odpadu.
Vyzbierané hlinikové plechovky od napojov boli prevezené
na miestny vykup druhotnych surovin. Ostatné selektivne
zbierané druhy odpadu boli odvezené do obecnych
kontajnerov.
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8 Bieg Czterolistnej Koniczynki i Nordic Walking "Dziwny jest ten swiat" /
8 Beh Stvorlistka a chodza "Toto je divny svet”

Organizator Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokot (Jarostawske bezecké zdruzenie spolku Sokol)
Organizacna forma Asociacia

Datum 23.07.2022

Miesto Munina, Pol'sko

Podet ucastnikov (Sportovcov) 182

Pocet podporovatelov (divakov) 200

PocCet dobrovol nikov 80

Beh Stvorlistok je bezecké podujatie chodze a pochod na vzdialenost 5 km po vyznagenej trase v obci Munina (vratane nadhernych krajinnych scenérif). Podujatie sprevadzaji detské
behy a piknik zakonceny koncertom pre G€astnikov, organizatorov a fanusikov.

Hlavnym ciel'om podujatia je propagovat aktivny Zivotny Styl a podporovat rézne formy komunitnych aktivit. Podujatie taktieZ prispieva k budovaniu obcianskej spolocnosti zaloZenej
na myslienke dobrovol'nictva a filantropie, a k propagacii vyuZitia okolitych oblasti ako miesta vhodného pre Sport, priatel'ského smerom k aktivnym ['udom.

KaZdy rok sprevadza toto podujatie slogan a leitmotiv. Slogan roku 2022, ,Toto je divny svet” a holubica mieru ako leitmotiv boli reakciou na tragické udalosti na Ukrajine a mali za
ciel vyjadrit nesuhlas s vojnou.

Spolufinancované z
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Implementacia "Zelenych smernic” - kategadria a strucny popis aktivit

@5&

Pocas trvania podujatia bol zabezpeceny separovany zber
odpadu od Gcastnikov (hlinikové plechovky od napojov,
plasty, sklo). Na viditelnych miestach boli umiestnené
kontajnery na plechovky a stojany na vrecia na triedeny
zber odpadu. Informacie o selektivnom zbere odpadu
pocas podujatia boli U¢astnikom poskytnuté na profile
podujatia, na socialnej sieti a pocas podujatia aj
hostitelom. Vyzbierané hlinikové plechovky od napojov
boli odovzdané do miestnej vykupne druhotnych surovin.
Ostatné selektivne zbierané druhy odpadu odobral
mestsky podnik.

&

Propagacia podujatia prebiehala najma prostrednictvom
profilov na socialnych sietach a webovych strankach pri
minimalizacii tlacenych materialov. Pocas podujatia boli
pouZité propagacné materialy (bannery) zhotovené v
predchadzajucich rocnikoch behu.

®

Pri organizacii podujatia boli Specializované sluzby
zadané externym subjektom (napr. odborné meranie
¢asu, ozvucenie podia) a pouZitd technika bola
zapozicana od partnerov behu, ako napr. lavicky, stoly a
vonkajSie stany, ako aj iné prvky infrastruktiry potrebné
na uskuto¢nenie podujatia.

N

Bb. O
1y

Aby sa minimalizovalo plytvanie potravinami, organizator
objednal vopred vypocitané mnoZstvo surovin na pripravu
jedal pre Ucastnikov podujatia. Jedlo, ktoré ostalo po
ukonceni podujatia, bolo rozdelené medzi dobrovol nikov.

Elektrina spotrebovand poCas akcie bola racionalne
vyuZzivana len na Ucely nevyhnutné na organizaciu poduja-
tia. Budova s hygienickymi zariadeniami pre Ucastnikov
(Sportova hala pri Skole v Munine) je vybavena alternativ-
nymi zdrojmi energie - solarnymi kolektormi, ktoré Gcast-
nikom zabezpecovali tepla vodu.
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Organizator pretekov vyzval spravou na profile na social-
nej sieti k spolotnému zdiel'anému prichodu Ucastnikov
podujatia (,car-pooling”). Aby sa minimalizoval pocet
preprav tovarov a zariadeni potrebnych na organizaciu
podujatia, bol optimalne vyuZity nakladovy priestor
kazdého dopravného prostriedku.

I

[
it
Organizacia podujatia bola zaloZena na praci a nasadeni
dobrovolnikov - Clenov Zdruzenia pre rozvoj Munina,

Jarostawského beZeckého zdruzenia spolku Sokol a
zastupcov miestnej komunity.
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Majstrovstva Eurépy 2022 v Sporte rope skipping

Organizator Slovenska rope skippingova asociacia (Rope Skippingova akadémia Slovenska)
Organizacna forma Asaciacia

Datum 25-30.07.2022

Miesto Bratislava, Slovensko

Pocet ucastnikov (Sportovcov) 3439

Pocet podporovatel'ov (divakov) 6069

PocCet dobrovol nikov 30

Majstrovstva Eurdpy v rope skipping/skakani cez Svihadlo v Bratislave bolo Sportové podujatie zloZené z troch sutaznych podujati, a to Majstrovstva Eurdpy v rope skippingu 2022,
Majstrovstva Eurdpy v rope skippingu juniorov 2022 a Eurdpsky otvoreny turnaj 2022.

Sutazili jednotlivci aj timy, v rychlostnych disciplinach a tiez vo freestyle (sibory prvkov so $vihadlom na hudbu). Sic¢astou podujatia bolo aj nestitazné podujatie pod nazvom Skaka-
nie pre zdravie, prevazne pre divakov, pricom hlavnou myslienkou bolo rozhybat divakov a zapojit ich do pohybovych aktivit so Svihadlom, €i uZ to bolo skakanie, alebo len cvicenie s
maskotom podujatia. Finale tohto podujatie v priamom prenose odvysielala TV JOJ SPORT a bolo niekol kokrat reprizované.

Spolufinancované z
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Implementacia "Zelenych smernic” - kategadria a strucny popis aktivit

~J°&

N/

Pri priprave, realizacii ani po skonceni akcie neboli pouzi-
té plastové zakladace a priehl'adné félie. Ak bola potrebna
tla¢, pouzila sa obojstranna tlac. Rozhodcovia pouzili
tablety, nie harky papiera. Propagécia podujatia, letaky,
dokumenty, Startove listiny, ako aj vysledky boli dostupné
iba online. Reklamné pitace sa pouzivaju opakovane. Na
toaletach na podujati sa pouZival recyklovany papier.

N

_ OF

)

Stravovanie bolo zabezpecené externym dodavatelom v
susedstve areélu. PouZivanie plastovych tanierov na ucely
podavania jedal bolo zakazané.

Miesto konania bolo dostupné mestskou hromadnou
dopravou, ako aj bezplatnou MHD (BID) pre Gcastnikov
podujatia. Ugastnici vyuzili aj verejné skatre. Ubytovanie

pri Sportovej hale ponukalo najekologickejSiu dopravu -
chddzu.

//
_OQ :
\

Pocas trvania podujatia boli zabezpetené momenty
znizenej hlasitosti hudby. Festival prebiehal pocas dia,
aby sa zaistil pokojny vecer. Ohiiostroj sme nepouzili ani
pocas otvaracieho ceremonialu, ani pocas finalového
vecera.

1 LII{

-t

Miestnych dobrovolnikov riadil organizator. Ako odmena
im bolo poskytnuté ubytovanie, strava, obcerstvenie a
tricka.

V mieste konania podujatia boli viditeI'ne umiestnené

Specialne kontajnery na separovany odpad, plechovky a
plastové zalohované fl'ase.

~ R

SN
~N

V Sportovej hale bola poas podujatia zabezpeCena
pravidelna vymena vzduchu a prisun ¢erstvého vzduchu.
Zabranilo sa pouzitiu dieselelektrického generétora.

Na podujati boli ponukané izotonické napoje v plechov-

kach. ZabezpecCili sme eliminaciu plytvania vodou. Na
toaletach boli upozornenia na Setrenie vodou.

Osvetlenie v Sportovej hale bolo energeticky Usporné a
registraciu sme vykonavali elektronicky.
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Implementacia "Zelenych smernic" - kategdria a strucny popis aktivit

Sportové centrum bolo organizatormi vybrané celovo,
kedZe toto centrum je prevadzkované energiou zo
solarnych panelov, takze elektrina pouZita na organizaciu
podujatia bola vyrobena ekologicky, aby sa minimalizovali
negativne dopady na Zivotné prostredie.

‘.\)
— Qe

Na stravovanie bola vyuZivana existujuca reStauracia v
ramci Sportového centra tak, aby sa mohla najest cela
rodina. V rodinnom registracnom formulari bolo potrebné
vybrat druh jedla, ktoré bude rodina jest, a vel'kosti porcii
(dieta alebo dospely), aby sme mali presny pocet porecii.

V mieste konania podujatia boli zabezpeené zasobovacie
stanice pitnej vody (v spolupraci so spoloénostou dodava-
jucou pitna vodu - Venden). VSetky rodiny boli pri online

registracii informované, Ze vSetci OCastnici si musia
priniest vlastné fl'ase na vodu.

K dispozicii boli recyklaéné nadoby na hlinik, plasty a
komunalny odpad.

— /‘\
Kvoli obmedzenym parkovacim kapacitam boli vSetky

rodiny poucené, aby pouzivali iba 1vozidlo na rodinu, aby
sa znizil pocet vozidiel.

/
— -~
o@\:

Hudba hrala iba v interiéri, Cim sa obmedzil hluk mimo
Sportového centra a nezasahoval do Zivota okolite]
verejnosti.
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Ultramaraton Nadbuzanski / Nadbuzanski Ultramaraton :

Organizator

Organizacna forma

Datum

Miesto

Pocet ucastnikov (Sportovcov)
Pocet podporovatel'ov (divakov)
Pocet dobrovol nikov
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Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego (Nadacia Nadbuzanski Ultramaraton)
Nadécia

17.09.2022 ‘
Mielnik, Pol'sko A
358 y
200 '
80 oy

PGE Nadbuzanski Ultramaratadn je terénny beh, ktory sa kona od roku 2018 v obci Mielnik, v malebnom protredi doliny Bug Valley. Trasy vedu po lesnych a pol'nych cestach, mimo ciest
a ulic, ukazujuc bezcom krasy oblasti Podlasie. Tato sutaz je znama tiez bufetmi, ktoré ponukaju rozne chutné jedla miestnej kuchyne, ¢arovnymi trasami popri kriedovej bani alebo -
v roklinach. Ciel'om Nadacie Nadbuzanski Ultramaraton je ekologicka vychova a propagacia Sportu v bezpecnom a €istom prostredi.

Spolufinancované z
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Implementacia "Zelenych smernic” - kategadria a strucny popis aktivit

@Q}

Nakupili sme produkty, ktorych obal je vhodny na jednodu-
cha recyklaciu. Pocas celej akcie sme vykonavali selektiv-
ny zber odpadu. VSetok odpad vyprodukovany pocas tejto
akcie bol recyklovany alebo kompostovany. Upustili sme
od plastovych poharikov a nahradili sme ich opakovane
Startovacom balicku Jedla sa podavali na 100% biologicky
odbdratelnych otrubovych miskach.

//
Q-
\

Miesto konania sutaze bolo zvolené tak, aby hluk

neobtazoval miestnu komunitu. Akciu sme ukoncili hned’

po dobehnuti posledného pretekara. Uroveri decibelov
bola na prijatel'nej urovni, nepouZivali sme Ziadnu
pyrotechniku ani podobné prvky, ktoré spdsobujl
zbytocny hluk.

Aby sme uSetrili energiu, naSe podujatie sa konalo za
denného svetla. Budova, v ktorej prevadzkujeme kancelariu
sttaZe, bola vybavena fotovoltaickou intalaciou.
000
co,

Prostrednictvom objednavok a nadkupov u miestnych
dodavatelov sme znizili uhlikovd stopu a podporili sme
zdiel'ané jazdy Soférov a dobrovol nikov.

7

IniZili sme spotrebu papiera. VSetky dokumenty su
podpisané prostrednictvom online formulara. Reklamné
letaky sme vymenili za newsletter.

I

i
0d zaciatku naSej Cinnosti kladieme velky ddraz na
dobrovolnictvo. Mame samostatny tim l'udi, ktori su
povereni touto Glohou. Dobrovolnici ndm pomohli pri:
znaeni trasy; obcerstvovacich staniciach; predavani
medaili, vody, izotonickych napojov; pri kontrole odpadko-
vych koSov. Kazdy rok robime vel ki kampani na prilakanie

novych dobrovol nikov.

O

V cieli sme zabezpecili napoje v malych baleniach, aby
sme znizili ich odpad.

g ;
Pri priprave podujatia myslime a koname ,eko” - obmedzili
sme tlaC, aby sme minimalizovali spotrebu papiera, na
dokumenty sme nepouZili plastové obaly. Komunikacia so
sltaZiacimi prebiehala hlavne online - cez newsletter,
socialne siete; registracia na preteky prebiehala elektronic-
ky bez potreby tlace kariet Ci vyhlaseni.
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Presadzovali sme mySlienku zdielanych jazd. Bezci sa
prostrednictvom nasSich socidlnych sieti dohodli na
spolocnom prichode. Verejnd dopravu sme propagovali aj
zverejiiovanim cestovnych poriadkov a moznosti, ako sa
dostat na nase podujatie. Start a ciel’ boli v blizkosti
Zelenej velo cyklotrasy, pretoZze sme tuto moznost
dopravy podporili aj tym, ze sme navstevnikom zabez-
pecili parkovanie pre bicykle.

N

Eb. Ol
)

Kupovali sme miestne a bio produkty. Objednavky boli
prispdsobené poctu Ucastnikov. Jedlo prispdsobené potre-
bam regeneracie, ktoré pripravil miestny klub gazdiniek, sa
podavalo na tanieroch z otrab, ktoré boli vhodné na jedenie
¢i kompostovanie. Nespotrebované jedlo z obCerstvovacich
stanic sme rozdelili medzi beZcov a Gcastnikov.

CR

SN
SN

Podujatie sa konalo cez def na otvorenom priestranstve,
takZze sme vyuzili €erstvy vzduch a prirodzené osvetlenie.

®

Utastnikov sme vyzvali k spoloénej jazde a zdiel'aniu
vozidiel - ,carpoolingu”.
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Detska tour Petra Sagana

Organizator Cyklisticka detska tour Zilina

Organizaéna forma Sportovy klub

Datum 18.09.2022

Miesto Zilina, Slovensko

Podet ucastnikov (Sportovcov) 329

Pocet podporovatel'ov (divakov) 1000 )
PocCet dobrovol nikov 25

Detska tour Petra Sagana je unikatne cyklistické podujatie, ktoré sa konalo uz po deviatykrat. Vzniklo ako nekomercny project pre deti do 14 rokov, ktoré chceli bicyklovat, ale nedosa-
hovali pretekarsku Uroven. Svoje meno dostalo po Petrovi Saganovi, rodakovi zo Ziliny, ktory je jednou z najvyraznejsich osobnosti profesionalneho pelotonu, trojnasobny majster
sveta, drZitel zeleného tricka v piatich rocnikoch Tour de France, s podiovym umiestnenim na vSetkych cyklistickych vel'kych cenach a mnohymi dalSimi Gspechmi. V sicastnosti je
to uz najvacsie cyklistické podujatie na Slovensku s tisickami U¢astnikov, organizuje sa minimalne 6 podujati kazdy rok.

Spolufinancované z

programu Eurépskej tnic [
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Implementacia "Zelenych smernic” - kategadria a strucny popis aktivit

_ @@;
Zabezpecuje spoluorganizator /mesto, abec, klub/. Kazdy
UCastnik dostal izotonicky napoj v plechovkach z projektu
Sport pre vietkjch a Zivotné prostredie”. V mieste
konania akcie boli viditelne umiestnené Specialne
nadoby na separaciu plechoviek a PET flia$, urené na
nasledna recyklaciu. Z 300 plechoviek poskytnutych v
ramci projektu sa ich vratilo 253, €o je 84,3 % celkového
poctu (priemer SR je 70 %).

L

Podujatia sa zu€astiiuju deti z celého Slovenska, ktoré si
musia vziat so sebou aj bicykle, preto je najcastejSim
dopravnym prostriedkom auto. Rodicia prichadzaju aj so
svojimi detmi na karavanoch a vytvaraji obytné mestecka
(asi 10-15 vozidiel). Vyuzili existujuce parkovacie miesta
Zilinskej univerzity, ktoré im boli poskytnuté bezplatne.

san

Reklamné bannery sa pouZivaji opakovane. S vyrobené
z textilnych materiélov, daju sa prat a pouzivat viac rokov.
Pri zmene sponzora sa na uZ existujice hlinikové
konStrukcie natiahne novy banner z textilu. Takto vyrobe-
né bannery sa pouzivaju aj na inych Sportovych poduja-
tiach, pripadne sa zapoziciavaju tretim osobam.

-t
V Ziline dobrovol nikov zabezpeéil konkrétny spoluorgan-
izator. Podujatie mé& vysoké hodnotenie, preto nebol
problém ziskat dobrovol nikov najmé z radov mladych I'udi,
ktori radi pomohli. Za odmenu dostali obcerstvenie
a tricko.

Stéle viac sa vyuZiva online priestor na propagaciu
podujati @ komunikaciu s Ucastnikmi. Upustilo sa aj od
tlacenych materialov. Vysledky boli zverejnené online
ihned'po ukon&eni podujatia.
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Detska tour Petra Sagana




Rigas OrientéSanas nakts / Nocny orientacny beh Rigou
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Implementacia "Zelenych smernic" - kategdria a strucny popis aktivit

"&b

Podujatie sa konalo v hlavnom meste LotySska, Rige, s
komplexnym systémom verejnej dopravy, preto organi-
zatori podujatia uzavreli spolupracu s magistratom
mesta Riga, aby pre vSetkych registrovanych castnikov
zabezpecili moznost bezplatne vyuZit verejnu dopravu na
miesto konania podujatia a spat.

Podujatie sa konalo vacSinou v exteriéri, preto bolo
vyuZité prirodzené denné svetlo, alebo mestské verejné
osvetlenie. Ugastnici si museli priniest vlastné baterky,
aby sa vedeli orientovat v tme.

@Q
LotySska federacia orientatného behu spolupracuje na
vSetkych svojich podujatiach so Statnou akciovou
spolo¢nostou LotySské Statne lesy, ktord na kazdom
podujati poskytuje nielen recyklacné kose (plechovky od
SforAE, plastové/papierové nadoby, potravinové koSe a
odpadkové koSe na zmieSany odpad), ale aj vzdelavacie
materialy a hry pre deti.

[
-4l
Organizatori dlhodobo spolupracuji so samostatne
vySkolenou dobrovolnickou skupinou, ktora pomaha
realizovat ich aktivity poCas celého roka.

/
7
— OQ _
\\
Centrala miesta konania podujatia sa nachadzala v
sukromnej uzavretej budove, ¢im sa minimalizoval vplyv

hluku na verejnost. Na orientacnych trasach nebola Ziadna
hudba, ani zvySena hlu¢nost.

et~

T
~N-

Akymkol'vek negativnym z&sahom do oblasti zneCistenia
ovzduSia bolo zabranené tym, Ze GCastnici boli vyzvani,
aby pouZivali verejnu dopravu, vyuzivali svetlo v ramci
verejného osvetlenia a vyuZivali sukromné uzavreté
budovy s vlastnou dodavkou elektriny.
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Implementacia "Zelenych smernic" - kategdria a strucny popis aktivit

-t
Organizatori dlhodobo spolupracuju s dobrovol nikmi,
ktorych si vyskolili, a ktori im pomahaju na rbznych
podujatiach, preto je pri vybere organizatorov podujatia
kla¢ové pochopit, ¢i ich myslenie zodpoveda zelenym
smerniciam.

Nakol'ko sa podujatie konalo na verejnom pozemku s
podporou obce, vSetka elektrina sa vyrabala na zaklade
existujlcej infrastruktary, preto neboli potrebné Ziadne
pridavné dieselové generatory. Ugastnici si museli
priniest vlastné baterky na trasu za simraku.

e

VSetci Ucastnici dostali prostrednictvom socialnych sieti
odporucanie, aby prisli na miesto konania podujatia s
rodinou a priatel'mi podl'a moznosti tym istym vozidlom,
aby sa minimalizovalo pouZivanie dalSich vozidiel a tym
poskodzovanie Zivotného prostredia. Infrastruktira
miesta konania podujatia, ako miestne budovy, boli
pouZité na organizacné Ucely, aby sa minimalizovala
potreba dalSieho prendjmu.

K dispozicii boli recykla¢né nadoby na hlinik, plasty a
komunalny odpad.

Na mieste konania podujatia boli zabezpecené zasobniky

vody s predchadzajicou vyzvou, aby si vSetci Gcastnici
priniesli viastné fl'ase na vodu.

—CCQA
~
~TN

Podujatie sa konalo vonku a nepouZivali sa Ziadne diese-

lové generatory, ako uz bolo spomenuté, takze kvalita
ovzdu$ia zostala nedotknuta.

//
OQ\:
Hudaobnu produkciu zabezpecovali dvaja gitaristi, aby sa
vyhlo  pouZitiu akychkol'vek vysoko vykonnych
akustickych systémov. Hudba bola len na centralnom
mieste podujatia, ktoré sa nachadzalo daleko od sukrom-
nych domov a obmedzovalo hiuk na minimum. Pozdiz
turistickej trasy nevznikal Ziaden dodatocny hluk a icast-
nici vyrazali na trat individualne, takZe nevznikali miesta s

K
Organizatori  koordinovali s obcou a stkromnymi
spoloénostami moznost vyuZitia nehnutelnosti pozdiz
turistickej trasy a ziskali opravnenie na ich vyuzitie na
turistiku s povinnostou

vysokou koncentraciou poCtu Ucastnikov.
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Bieg przetajowy ,Ekologiczna 5-tka” / "Ekologicka 5" cross-country bezecké preteky

Gminny OsSrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Tragbkach Wielkich

Organizator (Kultirne, Sportové a rekreacné komunitné centrum Trabki Wielkie)
Organizacna forma Kulturne, Sportove a rekreacne centrum

Datum 16.10.2022

Miesto Trabki Wielkie, Pol'sko

Pocet Gicastnikov ($portovcov) 104

Pocet podporovatelov (divakov) 100

PocCet dobrovol nikov 30

"Ekologicka 5", cross-country bezecke preteky boli jednym z 12 behov organizovanych v ramci 5. Bezeckej Grand Prix Kociewie. Ciel'mi sutaZe je popularizacia behu ako najjednoduch-
Sej formy pohybovej aktivity, rekreacie a zdravého Zivotného Stylu. 5-kilometrova trasa sice nebola vel'mi narocna, ale zato mimoriadne malebna, kedZe viedla po lesnych cestach v
(doli rieky Radunia.

Spolufinancované z
programu Eurépskej unie
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Implementacia "Zelenych smernic” - kategadria a strucny popis aktivit

@®/
Prebiehal zber prazdnych plechoviek, pricom sa pouZivali
kontajnery a vrecia na plechovky. PoCas akcie boli
poskytnuté informacie o zbere a recyklacii. Vyzbierané
plechovky boli zaslané na recyklaciu v rdmci projektu

.Plechovky za lopty”. K dispozicii boli aj kontajnery na
separovanie ostatného odpadu (papier, sklo a plasty).

Il
it
So zabezpeCenim trasy a v ostatnych organizacnych

zélezitostiach pomahali dobrovolnici (hasi¢i z OSP v
Trabki Wielkie a Etgandw, ako aj $kolska mladez).

N

Bb. o
1

Jedlo, ktoré UcCastnici sutaZe nespotrebovali, dostali
utecenci z Ukrajiny, ktori st umiestneni v Gmine.

S

Na mieste podujatia sa nepouZival Ziaden plastovy riad
ani pribory.

Q)

Opakované pouZivanie bannerov, reklamnych roll-upov,
ale aj stanov, ktoré je mozné vyuZit na iné akcie.

Strana 29 / NAJLEPSIE OSVEDCENE POSTUPY ,Sport pre vietkych a Zivotné prostredie” (SforAE) Projekt

=

KaZdy aCastnik dostal pamatnd medailu navrhnutd tak,
aby sa z nej mohol tesit eSte diho po skonCeni podujatia.
Pozostava z troch Casti, ktoré sa po zloZeni zmenia na
stojan na smartfon,drziak na horaci pohar ¢i Skrabku na
zamrznuté skla auta. Stuha vyrobena z reflexnej pasky sa
moze stat sOcastou odevu alebo batohu, zlepSuje
viditel'nost 0séb pohybujacich sa vonku.

Pocas trvania podujatia sa vyuZivalo len prirodzené
svetlo.

Spolufinancované z
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Implementacia "Zelenych smernic" - kategdria a strucny popis aktivit

@Q
0d acastnikov sme zabezpeCili separovany zber
vzniknutého odpadu (hlinikové plechovky od napojov,
plasty, papier). V hale boli umiestnené kontajnery na
plechovky a vrecia na zber triedeného odpadu. PoCas
podujatia boli Ucastnikom poskytnuté informacie o
projekte SforAE. Vyzbierané hlinikové plechovky od
napojov boli prevezené na miestny vykup druhotnych
surovin. Ostatny separovany odpad bol prevezeny do

/
7~
-
\

Na hudobnt produkciu sa stanovili konkrétne limity
hlasitosti a Specifické odporucania. Tieto boli prisne
dodrZiavané pocas celého trvania podujatia. Garantujeme
prijemné prostredie tak pre divakov, ako aj sutaziacich.

—Jc
-
ZniZili sme spotrebu papiera. VSetky dokumenty a pozvan-
ky boli zaslané e-mailom a zverejnené na socialnych
sietach. Registracia prebiehala na mieste elektronicky,
bez potreby naslednej tlace.

konkrétnych obecnych kontajnerov.
I

[
R
Podujatie pomohli zorganizovat miestni dobrovolnici a
vSetku administrativu zvladol lokalny gymnasticky klub.
Miestni obyvatelia velmi dobre poznaji dané pomery a
ich pomoc bola neocenitel'na. Zabezpedili sme im jedlo a

pitie.

&b

We promoted the idea of shared rides. Participants
shared their cars and buses for shared transportation to
the event. Others used public transport.

b

Stravovanie bolo zabezpecené na mieste, I'udia si kupili
tolko jedla, kol'ko potrebovali a mohli si vybrat podla
chuti. Preto nevznikol Ziaden potravinovy odpad.

Osvetlenie v Sportovej hale bolo energeticky Usporné.
Svetlo svietilo len za ucelom zabezpecenia bezpeéného
priebehu sutaze. V priestoroch $atni a toaliet nasi dobro-
vol'nici kontrolovali, €i tam nie su zbyto¢ne rozsvietené
svetla.
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Republikova soutéz CASPV v TeamGymu / Narodny Sampionat v TeamGyme
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Zhrnutie

Priklady a osvedCené postupy uvedené v tejto publikacii #SforAE “NajlepSie osvedcené
postupy” boli zhrnuté tak, aby vdm mohli byt ndpomocné ako zdroj napadov pri organi-
zovani podujati, ktoré budu mat mensi negativny vplyv na Zivotné prostredie. Viac napo-
dov njdete taktiez v publikécii “Zelené smernice. Ako usporiadat udrzatel'né Sportove
podujatie”, ktoré pripravil tim projektu #SforAE. Zamyslite sa prosim nad postupmi,
ktoré moZzete implementovat v ramci organizovania vasho podujatia. A pri kazdom
dalSom vylepSite svoje “zelené" aktivity a rozSirte ich o nové. Postupne sa vacSina
nasSich navrhov urcite zrealizuje. A navySe prechodom na “zelené" myslenie zaiste natra-
fite na dalSie, rovnako ekologické napady, ktoré sa budi dat pouZit.

Odmietnutie zodpovednosti/Prehlasenie

Tato publikacia je spoloénym dielom partnerov projektu “Sport pre véetkych a Zivotné
prostredie” (#SforAE), ktory je spolufinancovany programom “Erasmus+ Sport” Malé
partnerstvo pre spolupracu (referencné Cislo: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP).
Vyjadruje vyluCne nazory svojich autorov a tak Agentura, ani Komisia nenesu ziadnu
zodpovednost za akékol'vek pouZitie v nej obsiahnutych informacii.
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SFORAE:

Sport for All and the Environment

Spolufinancované z
programu Eurépskej unie
Erasmus+




